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ค�ำน�ำ
 แผนงำนสุขภำพช่องปำกประเทศไทยระยะ 20 ปี มีเป้ำหมำยให้ประชำชน 

มีสุขภำพช่องปำกท่ีเอื้อต่อกำรมีคุณภำพชีวิตที่ดี อยู่ในสังคมได้อย่ำงปกติสุขทุกช่วงวัย 

ของชีวิต กำรบรรลุเป้ำหมำยดังกล่ำวจ�ำเป็นต้องมีกำรจัดบริกำรสุขภำพช่องปำกให้ม ี

ควำมครอบคลุมทั้งกำรบริกำรส่งเสริม ป้องกัน รักษำ ฟื้นฟู และสนับสนุนให้ประชำชน

สำมำรถเข้ำถึงบริกำรทันตกรรมข้ันพื้นฐำนและบริกำรที่จ�ำเป็น ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญในกำร

ท�ำให้ประชำชนมีสุขภำพช่องปำกที่ดี ส่งผลต่อกำรมีสุขภำพดีตลอดช่วงชีวิต 

 ภำยใต้สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือ 

โรคโควดิ 19 ทีข่ณะนี ้ยงัไม่มีวคัซนีป้องกนัโรคและไม่มยีำรกัษำโรคโดยตรง จ�ำเป็นอย่ำงยิง่

ที่หน่วยบริกำรสำธำรณสุขต้องเตรียมควำมพร้อมในกำรจัดบริกำรส่งเสริม ป้องกัน รักษำ 

และฟื้นฟูสุขภำพช่องปำกให้กับประชำชน กำรจัดบริกำรสุขภำพช่องปำกในช่วงเวลำนี้ 

หน่วยบริกำรควรเน้นควำมปลอดภัยในกำรให้บริกำร โดยจัดให้มีควำมปลอดภัยในเรื่อง

โครงสร้ำง กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมของคลินิกบริกำรทันตกรรม โดยค�ำนึงถึงควำมปลอดภัย

ของผู้ให้บริกำรและผู้รับบริกำรเป็นหลัก ให้สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ปัจจุบัน ท้ังน้ี 

เน้นกำรปฏบิตัภิำยใต้มำตรกำรกำรป้องกนักำรแพร่ระบำดของโรคโควดิ 19 อย่ำงเคร่งครัด

 กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุขและทันตแพทยสภำร่วมกันพัฒนำคู ่มือ 

“แนวทำงกำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำกภำยใต้วิถีชีวิตใหม่ 

(New normal)” เพื่อเป็นแนวทำงปฏิบัติส�ำหรับหน่วยบริกำรในกำรจัดบริกำรสุขภำพ 

ช่องปำก เพื่อท�ำให้หน่วยบริกำรและทันตบุคลำกรมีควำมพร้อมในกำรจัดบริกำรสุขภำพ

ช่องปำกที่มีคุณภำพต่อไป

     แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลำกร

            อธิบดีกรมอนำมัย
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โรคโควิด 19 คืออะไร
 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 
หรือ COVID – 19) เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้เกิดอำกำรป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัดธรรมดำ
ไปจนถึงโรคทีมี่ควำมรนุแรงมำก เช่น โรคระบบทำงเดนิหำยใจตะวนัออกกลำง (MERS-CoV) 
โรคระบบทำงเดินหำยใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เป็นสำยพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบ 
มำก่อนในมนุษย์ ก่อให้เกิดอำกำรป่วยระบบทำงเดินหำยใจในคนและสำมำรถแพร่เชื้อ 
จำกคนสูค่นได้ โดยเชือ้ไวรัสน้ีพบกำรระบำดคร้ังแรกในเมอืงอู่ฮ่ัน มณฑลหเูป่ย์ สำธำรณรฐั
ประชำชนจนี ในช่วงปลำยปี 2019 หลงัจำกนัน้ได้มกีำรระบำดไปทัว่โลก องค์กำรอนำมยัโลก
จึงตั้งชื่อกำรติดเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธุ์ใหม่นี้ว่ำ โรคโควิด 19

ผู้ป่วยโรคโควิด 19 มีอาการอย่างไร
 อำกำรทั่วไป ได้แก่ อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ มีไข้ ไอ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หำยใจ
ล�ำบำก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ในกรณีที่อำกำรรุนแรงมำกอำจท�ำให้เกิดภำวะ
แทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวำย จนถึงเสียชีวิตได้

โรคโควิด 19 แพร่กระจายเชื้อได้อย่างไร
 กำรแพร่กระจำยเชื้อโควิด 19 จะมีกำรติดต่อผ่ำนทำงละอองฝอยที่ผ่ำนทำงเดิน
หำยใจและตดิต่อจำกกำรสมัผสัสำรคัดหลัง่ จำกกำรไอ จำม น�ำ้มูก น�ำ้ลำยของผูป่้วยตดิเชือ้ 
กำรไอจำมจำกผู้ป่วยติดเชื้อโควิด 19 สำมำรถส่งผ่ำนเชื้อทำงอำกำศได้ในระยะที่ใกล้ชิด 
คือน้อยกว่ำ 6 ฟุต (2 เมตร) ฝอยละอองที่มีเชื้อโรคจะเกำะได้ยำวนำนถึง 9 วันบนพื้นผิว
ที่แข็งอย่ำงเช่น พลำสติก หรือโลหะ และเชื้อสำมำรถแพร่กระจำยผ่ำนทำงอุจจำระของ 
ผู้ป่วยเข้ำสู่อีกคนหน่ึงโดยผ่ำนเข้ำทำงปำกได้อีกด้วย (Fecal-oral route) ดังนั้นกำรใส่
หน้ำกำกอนำมัย กำรเว้นระยะห่ำง 1-2 เมตร และกำรใช้สำรฆ่ำเชื้อและกำรล้ำงมือ 
จึงมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งในกำรควบคุมกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรค

ควำมรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือโรคโควิด 19
(Coronavirus Disease 2019 หรือ COVID – 19)
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(Coronavirus Disease 2019 หรือ COVID – 19)
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 สถำนดูแลผู้สูงอำยุ

 แนวทำงกำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมจำกชุมชนและกำรเยี่ยมบ้ำน 31

 แนวทำงกำรจัดระบบกำรให้บริกำรเพื่อเพิ่มกำรเข้ำถึงบริกำรส่งเสริมป้องกัน 33
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โรคโควิด 19 คืออะไร
 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 
หรือ COVID – 19) เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้เกิดอำกำรป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัดธรรมดำ
ไปจนถึงโรคทีม่คีวำมรนุแรงมำก เช่น โรคระบบทำงเดนิหำยใจตะวนัออกกลำง (MERS-CoV) 
โรคระบบทำงเดินหำยใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เป็นสำยพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบ 
มำก่อนในมนุษย์ ก่อให้เกิดอำกำรป่วยระบบทำงเดินหำยใจในคนและสำมำรถแพร่เช้ือ 
จำกคนสูค่นได้ โดยเชือ้ไวรสันีพ้บกำรระบำดครัง้แรกในเมอืงอู่ฮัน่ มณฑลหเูป่ย์ สำธำรณรัฐ
ประชำชนจนี ในช่วงปลำยปี 2019 หลงัจำกนัน้ได้มีกำรระบำดไปทัว่โลก องค์กำรอนำมยัโลก
จึงตั้งชื่อกำรติดเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธุ์ใหม่นี้ว่ำ โรคโควิด 19

ผู้ป่วยโรคโควิด 19 มีอาการอย่างไร
 อำกำรทั่วไป ได้แก่ อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ มีไข้ ไอ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หำยใจ
ล�ำบำก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ในกรณีที่อำกำรรุนแรงมำกอำจท�ำให้เกิดภำวะ
แทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวำย จนถึงเสียชีวิตได้

โรคโควิด 19 แพร่กระจายเชื้อได้อย่างไร
 กำรแพร่กระจำยเชื้อโควิด 19 จะมีกำรติดต่อผ่ำนทำงละอองฝอยที่ผ่ำนทำงเดิน
หำยใจและตดิต่อจำกกำรสมัผสัสำรคดัหลัง่ จำกกำรไอ จำม น�ำ้มกู น�ำ้ลำยของผูป่้วยตดิเช้ือ 
กำรไอจำมจำกผู้ป่วยติดเชื้อโควิด 19 สำมำรถส่งผ่ำนเชื้อทำงอำกำศได้ในระยะที่ใกล้ชิด 
คือน้อยกว่ำ 6 ฟุต (2 เมตร) ฝอยละอองที่มีเชื้อโรคจะเกำะได้ยำวนำนถึง 9 วันบนพื้นผิว
ท่ีแข็งอย่ำงเช่น พลำสติก หรือโลหะ และเชื้อสำมำรถแพร่กระจำยผ่ำนทำงอุจจำระของ 
ผู้ป่วยเข้ำสู่อีกคนหนึ่งโดยผ่ำนเข้ำทำงปำกได้อีกด้วย (Fecal-oral route) ดังนั้นกำรใส่
หน้ำกำกอนำมัย กำรเว้นระยะห่ำง 1-2 เมตร และกำรใช้สำรฆ่ำเชื้อและกำรล้ำงมือ 
จึงมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งในกำรควบคุมกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรค

ควำมรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือโรคโควิด 19
(Coronavirus Disease 2019 หรือ COVID – 19)
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�������������าม�าราง�ี���

แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด
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 แอปพลิเคชั่น FoodChoice เปนนวัตกรรมใหความรูทางดานโภชนาการ สามารถใช
งานไดทั้งระบบ IOS และ Android เมื่อกดเขาไปที่แอปพลิเคชั่น หนาจอจะใหสแกน
บารโคดบนบรรจุภัณฑอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่ม จากนั้น ขอมูลฉลากโภชนาการของ
ผลิตภัณฑนั้นๆจะถูกแสดงในรูปแบบสีสัญญาณไฟจราจรเพื่อใหเขาใจไดงาย ชวย
ผูบริโภคในการตัดสินใจ เปรียบเทียบและเลือกซื้อผลิตภัณฑชนิดเดียวกันไดอยาง
รวดเร็ว หากสแกนบารโคดบนบรรจุภัณฑแลวไมพบขอมูล ผูใชงานสามารถถายภาพ
และแชรรูปภาพของผลิตภัณฑ เพื่อเพิ่มเติมขอมูลในแอปพลิเคชั่นใหครบถวนและเปน
ปจจุบัน สามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชั่นไดโดยการพิมพคำวา “FoodChoice” ใน 
App Store หรือ Play store หรือดาวนโหลดจาก QR code ดานลางนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 เฟซบุค แฟนเพจ “ฟนดีดี” เปนชองทางนำเสนอขอมูลความรูการดูแลสุขภาพชองปาก 
ผานบทความและอินโฟกราฟก หรือวิดีโอคลิป สามารถเขาถึงเพจไดโดยการพิมพคำวา 
“ฟนดีด”ี หรือ “betterteeththailand” ในชองคนหาของเฟซบุค หรือพิมพ URL 
www.facebook.com/betterteeththailand 

 เว็บไซต “ฟนดีดี (Better Teeth Thailand)” เปนชองทางสื่อสารใหความรู การดูแล
สุขภาพชองปากและฟน แบงเนื้อหาและความรูออกเปนหมวดหมู ดังนี้ 10 | P a g e  
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