
 

 

แบบฟอรมมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

ช่ือหนวยงาน  
กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ

วัยทำงาน  
ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 

คูมือการปฏิบัติงานการขับเคล่ือนตัวช้ีวัด 

ช่ือตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการปฏิบัติงานกระบวนการรับรองเมนูชูสุขภาพ 

 
1. วัตถุประสงค (Objectives)  

 1.1 เพ่ือใหมีเมนูชูสุขภาพเปนทางเลือกในการสั่งอาหารใหประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 8 
 1.2 เพ่ือสรางปจจัยท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการสำหรับประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 8 
 1.3 เพ่ือสรางเครือขายรานอาหารเพ่ือสุขภาพในเขตสุขภาพท่ี 8 

2. ขอบเขต (Scope) 
 เอกสารฉบับนี้ ครอบคลุมขั ้นตอนการรับรองเมนูชูสุขภาพ ตั ้งแตการเปดรับผู เขารวมโครงการจนถึงการออก
ใบรับรองเมนูชูสุขภาพใหกับรานอาหาร 

3. คำจำกัดความ (Definition) (ถามี)  
4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
 3.1 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด หรือองคการบริหารสวนจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 8  รับผิดชอบการรับสมัคร 
รานอาหารที่เขารวมโครงการ ดำเนินการรับรองเมนูชูสุขภาพผานระบบออนไลน หรือเก็บขอมูลอาหารสงใหศูนยอนามัยที่ 8 
อุดรธานี 
            3.2 ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี รับผิดชอบการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ และการออกใบรับรองเมนูชูสุขภาพ 

5. ข้ันตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
กระบวนการรับรองเมนูชูสุขภาพ 
ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ เอกสารท่ี

เกี่ยวของ 
1  

 
 
 
 

สสจ. /อบจ./อปท.
ในเขตสุขภาพท่ี 8 
ประชาสมัพันธ ให
ผูเขารวมโครงการ 
กรอก แบบฟอรม
การรับสมัครตาม 
แบบฟอรมท่ี
กำหนด 

ไม
กำหนดเวลา 
(สมัครได
ตลอด ท้ังป) 

สสจ./อบจ./
อปท./รพ./ 
รพ.สต. 

แนวทางการ
ดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ 

2  
 
 
 
 

สสจ. /อบจ./
อปท./รพ./ รพ.สต.
ตรวจสอบเมนูและ 
สื่อสารใหกับ
ผูเขารวมโครงการ 
ประเมินรับรองเมนู
ชูสุขภาพผาน 

1 วัน สสจ./อบจ./
อปท./รพ./ 
รพ.สต. 

แนวทางการ
ดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ 

เปิดรบัผูเ้ขา้รว่มโครงการ 

สสจ./อปท./รพ./ รพ.สต.ตรวจสอบ

ใบสมัครและสื่อสารข้ันตอนการ

รับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน  

ผาน Food4Health ใหกับผูสมัคร 



 

 

โปรแกรม 
Food4Health 

3  
  

ผูเขารวมโครงการ
กรอกขอมูลลงใน
โปรแกรม 
Food4Health 

30 นาที สสจ./อบจ./
อปท./รพ./ 
รพ.สต. 

แนวทางการ
ดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ 
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หากผานเกณฑ 
โปรแกรม 
Food4Health จะ
ออกใบรับรอง เมนู
ชูสุขภาพใหโดย
อัตโนมัติ  และ 
ทำการปกหมุด
แนะนำเสนทาง 
มายังรานอาหาร 
หากไมผานเกณฑ
โปรแกรมจะมี 
คำแนะนำในการ
ปรับสูตรอาหาร 
เพ่ือใหผูเขารวม
โครงการปรับสตูร 
ตามคำแนะนำ 
จนกวาจะผาน 
เกณฑรับรองเมนูชู
สุขภาพ 

1 วัน 
 
(ข้ึนกับ
ระยะเวลา 
ในการปรับ
สูตร และ
ผานตาม 
เกณฑ
รับรอง) 

สสจ./อบจ./
อปท./รพ./ 
รพ.สต. 

แนวทางการ
ดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5  
 

ผูเขารวมโครงการพิมพใบรับรอง 
เมนูชูสุขภาพติดหนาราน 

 

 1 วัน ผูประกอบการ
รานอาหารท่ี
เขารวม 

แนวทางการ
ดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 

ออกใบรับรอ เมนูชู

สุขภาออนไลน ให

ผูเขารวมโครงการ 

ผูเขารวมโครงการ กรอกขอมูลลง

ในโปรแกรม Food4Health 



 

 

6. รายละเอียดของข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 6.1 เปดรับสมัครผูที่สนใจเขารวมโครงการไดที่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด,องคการบริหารสวน
จังหวัด, องคกรปกครองสวนทองถ่ิน, โรงพยาบาล, โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล 
            6.2 ผูเขารวมโครงการสงรายการอาหารท่ีจะขอรับรองเมนูชูสุขภาพใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด, 
องคการบริหารสวนจังหวัด, องคกรปกครองสวนทองถ่ิน, โรงพยาบาล, โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล 
            6.3 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด,องคการบริหารสวนจังหวัด, องคกรปกครองสวนทองถิ ่น, 
โรงพยาบาล, โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ทำการเก็บขอมูลสวนประกอบอาหารตอเมนู โดยสัมภาษณถึง
สวนประกอบและปริมาณท่ีใช พรอมท้ังชั่งน้ำหนักและบันทึกขอมูลลงในโปรแกรม Food4Health  
            6.4 ศูนยอนามัย วิเคราะหพลังงานและสารอาหารดวยโปรแกรม Food4Health ใหกับผูเขารวม
โครงการ 
           6.5 ออกใบรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ใหกับผูเขารวมโครงการ หากผานเกณฑ โปรแกรมจะออก 
ใบรับรองเมนูชูสุขภาพใหโดยอัตโนมัติ หากไมผานเกณฑโปรแกรมจะมีคำแนะนำในการปรับสูตรอาหาร เพ่ือให 
ผูเขารวมโครงการปรับสูตรตามคำแนะนำและสงขอมูลมาวิเคราะหใหม 
           6.6 ผูประกอบการรานอาหารท่ีเขารวมโครงการ พิมพใบรับรองเมนูชูสุขภาพติดหนาราน 

 

 

 

 


