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แบบฟอร์มมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

ชื่อหน่วยงาน  
กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ

วัยทำงาน  
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 

คู่มือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ชื่อตัวชี้วัด 
มาตรฐานการปฏิบัติงานกระบวนการรับรองเมนูชูสุขภาพ 

 
1. วัตถุประสงค์ (Objectives)  

 1.1 เพ่ือให้มีเมนูชูสุขภาพเป็นทางเลือกในการสั่งอาหารให้ประชาชนในเขตสุขภาพที่ 8 
 1.2 เพ่ือสร้างปัจจัยทีเ่อ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการสำหรับประชาชนในเขตสุขภาพที่ 8 
 1.3 เพ่ือสร้างเครือข่ายร้านอาหารเพื่อสุขภาพในเขตสุขภาพที่ 8 

2. ขอบเขต (Scope) 
 เอกสารฉบับนี้ ครอบคลุมขั้นตอนการรับรองเมนูชูสุขภาพ ตั้งแต่การเปิดรับผู้เข้าร่วมโครงการจนถึงการออก
ใบรับรองเมนูชูสุขภาพให้กับร้านอาหาร 

3. คำจำกัดความ (Definition) (ถ้ามี) 
          -  
4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
 3.1 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตสุขภาพที่ 8  รับผิดชอบการรับสมัคร 
ร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการ และเก็บข้อมูลอาหารส่งให้ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธาน ี
            3.2 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธาน ีรับผิดชอบการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ และการออกใบรับรองเมนูชูสุขภาพ 

5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
กระบวนการรับรองเมนูชูสุขภาพ 
ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่

เกี่ยวข้อง 
1  

 
 
 
 

สสจ. หรือ อปท.ใน
เขตสุขภาพท่ี 8 
ประชาสมัพันธ์ ให้
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
กรอก แบบฟอร์ม
การรับสมัครตาม 
แบบฟอร์มที่
กำหนด 

ไม่
กำหนดเวลา 
(สมัครได้
ตลอด ท้ังปี) 

สสจ./อปท./
รพ./ รพ.สต. 

แนวทางการ
ดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ 

2  
 
 
 
 

สสจ./อปท./รพ./ 
รพ.สต.ตรวจสอบ
เมนูและ สื่อสาร
ให้กับผู้เข้าร่วม
โครงการ ประเมิน
รับรองเมนูชู
สุขภาพผา่น 

1 วัน สสจ./อปท./
รพ./ รพ.สต. 

แนวทางการ
ดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ 

เปิดรบัผูเ้ขา้รว่มโครงการ 

สสจ./อปท./รพ./ รพ.สต.ตรวจสอบ
ใบสมัครและสื่อสารขั้นตอนการ
รับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์  

ผ่าน Food4Health ให้กับผูส้มัคร 
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โปรแกรม 
Food4Health 

3  
  

ผู้เข้าร่วมโครงการ
กรอกข้อมูลลงใน
โปรแกรม 
Food4Health 

30 นาที สสจ./อปท./
รพ./ รพ.สต. 

แนวทางการ
ดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ 

4 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หากผ่านเกณฑ์ 
โปรแกรม 
Food4Health จะ
ออกใบรับรอง เมนู
ชูสุขภาพให้โดย
อัตโนมัติ  และ 
ทำการปักหมุด
แนะนำเส้นทาง 
มายังร้านอาหาร 
หากไมผ่่านเกณฑ์
โปรแกรมจะมี 
คำแนะนำในการ
ปรับสูตรอาหาร 
เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการปรับสตูร 
ตามคำแนะนำ 
จนกว่าจะผ่าน 
เกณฑร์ับรองเมนูชู
สุขภาพ 

1 วัน 
 
(ขึ้นกับ
ระยะเวลา 
ในการปรับ
สูตร และ
ผ่านตาม 
เกณฑ์
รับรอง) 

สสจ./อปท./
รพ./ รพ.สต. 

แนวทางการ
ดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5  
 

ผู้เข้าร่วมโครงการพิมพ์ใบรับรอง 
เมนูชูสุขภาพติดหน้าร้าน 

 

 1 วัน ผู้ประกอบการ
ร้านอาหารที่
เข้าร่วม 

แนวทางการ
ดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 

ออกใบรับรอ เมนูชู

สุขภาออนไลน์ ให้

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ผู้เข้าร่วมโครงการ กรอกข้อมูลลง
ในโปรแกรม Food4Health 
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6. รายละเอียดของข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 6.1 เปิดรับสมัครผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการได้ที่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด, องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น, โรงพยาบาล, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
            6.2 ผู้เข้าร่วมโครงการส่งรายการอาหารที่จะขอรับรองเมนูชูสุขภาพให้สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด, 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, โรงพยาบาล, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
            6.3 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด, องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, โรงพยาบาล, โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล ทำการเก็บข้อมูลส่วนประกอบอาหารต่อเมนู โดยสัมภาษณ์ถึงส่วนประกอบและปริมาณที่ใช้  
พร้อมทั้งชั่งน้ำหนักและบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรม Food4Health  
            6.4 ศูนย์อนามัย วิเคราะห์พลังงานและสารอาหารด้วยโปรแกรม Food4Health ให้กับผู้เข้าร่วม
โครงการ 
           6.5 ออกใบรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ หากผ่านเกณฑ์ โปรแกรมจะออก 
ใบรับรองเมนูชูสุขภาพให้โดยอัตโนมัติ หากไม่ผ่านเกณฑ์โปรแกรมจะมีคำแนะนำในการปรับสูตรอาหาร เพ่ือให้ 
ผู้เข้าร่วมโครงการปรับสูตรตามคำแนะนำและส่งข้อมูลมาวิเคราะห์ใหม่ 
           6.6 ผู้ประกอบการร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการ พิมพ์ใบรับรองเมนูชูสุขภาพติดหน้าร้าน 

 
 
 

 


