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แบบฟอรมมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

ช่ือหนวยงาน  
กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ

วัยทำงาน  
ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 

คูมือการปฏิบัติงานการขับเคล่ือนตัวช้ีวัด 

ช่ือตัวช้ีวัด 
กระบวนการรับรองโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ  

(Healthy Canteen) 

1. วัตถุประสงค (Objectives)  

 1.1 เพ่ือเปนแหลงจำหนายอาหารท่ีเอ้ือตอการมสีุขภาพดี ปองกันการเกิดโรค NCDs 

 1.2 เพ่ือเปนแหลงสรางความรอบรูดานอาหารและโภชนาการสำหรบัประชาชนวัยทำงาน 

 1.3 เพ่ือสรางเครือขายโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ (Healthy canteen) ผูประกอบการรานอาหารสามารถพัฒนา
อาหารท่ีจำหนายใหเปนเมนูชูสุขภาพ  

2. ขอบเขต (Scope) 
 โรงอาหาร หมายถึง สถานท่ีจำหนายอาหาร ในหนวยงานตาง ๆ ประกอบดวย สถานท่ีทำงาน ของภาครัฐ และเอกชน 
หมายรวมถึง สถานท่ีจำหนายอาหารในโรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด หางสรรพสินคา สถาประกอบการประเภทตาง ๆ ท้ังท่ี
รับประทานท่ีราน และนำไปรับประทานนอกราน 
 ปลอดภัย ใสใจสขุภาพ หมายถึง ผานเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดครบ 7 ขอ โดยผูตรวจประเมิน ตามวิธีการรับสมัคร และ
ตรวจประเมิน ท่ีกำหนดไว ในเอกสารฉบับน้ี 
 เอกสารฉบับน้ี ครอบคลมุข้ันตอนการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภยั ใสใจสุขภาพ (Healthy Canteen) ตั้งแตการสมคัร
เขารวมโครงการ การประเมินโรงอาหารเบ้ืองตนดวยตนเอง จนถึงการวางแผน พัฒนาโรงอาหารในหนวยงาน และการออก
ใบรับรองมาตรฐาน นำไปสูการปฏิบัติท่ีชัดเจน 

3. คำจำกัดความ (Definition) (ถามี) 
 - 
4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
 4.1 ผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 
 4.2 ผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ และสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด  
 4.3 ผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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5. ข้ันตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
กระบวนการรับรองโรงอาหารปลอดภัยใสใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
ลำดับ ผังกระบวนการ ราละเอียดงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ เอกสารท่ี

เกี่ยวของ 
1  

เปดรับผูเขารวมโครงการ 
 
 
 
 
 

สสอ./ สสจ./ อปท. 
ประชาสมัพันธใหผูสนใจ
เขารวม โครงการ 

ไมกำหนด 
เวลา 
(สมัครได
ตลอดท้ังป) 

สสอ./ สสจ./ 
อปท. 

1 คูมือ
การ
ดำเนินงา
นโรง
อาหาร
ปลอดภัย 
ใสใจ
สุขภาพ 
(Healthy 
Canteen) 
2 
ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุ
ข เรื่อง 
หลักเกณ
ฑ วิธีการ 
การ
ควบคุม
คุณภาพ
และการ
จัดการ 
สุขลักษณ
ะของการ
จำหนาย
อาหาร
ประเภท
ปรุงสำเร็จ 
ในสถานท่ี
จำหนาย
อาหาร 
พ.ศ. 
2564 

2  
 
 
 
 
 
 
 

ผูสมัครเขารวมโครงการ 
-กรอกแบบฟอรมการรับ
สมัคร  
-ประเมินตนเองเบ้ืองตน  
อปท./ ทีมประเมินระดับ
พ้ืนท่ี 
-ช้ีแจงรายละเอียดเกณฑ
การประเมิน / ข้ันตอนการ
ประเมิน 
- หลักสูตรการอบรมผู
สัมผสัอาหาร และหลักสูตร
อาหารและ โภชนาการ 
(Mooc.anamai) 
-พิจารณาผลการประเมิน
เบ้ืองตน 
 
 

1 วัน ผูสมคัรเขา
รวม 
โครงการ 

3  
 
 
 
 
 
 
 
 

อปท / ทีมประเมินระดับ
พ้ืนท่ี 
-รวมสำรวจสุขาภิบาลโรง
อาหาร และการจำหนาย
อาหารตามเกณฑ รับรอง
โรงอาหารปลอดภยั ใสใจ 
สุขภาพ 7 ขอ  ป 2563 
- ใหแนะนำการแกไข
ปรับปรุง 
- นัดวันประเมิน 
 

1 วัน ทีมประเมิน
ระดับ พ้ืนท่ี   
(สสอ./ 
สสจ./ อปท.) 

ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี ทีมประเมิน 

ตรวจสอบใบสมัคร และสื่อสาร

ข้ันตอนการ ตรวจประเมิน 

อปท. / ทีมประเมินระดับพ้ืนท่ี 

สำรวจสุขาภิบาล โรงอาหารและการ

จำหนายอาหารตามเกณฑการ 

ประเมินโรงอาหารปลอดภัยใสใจ

สุขภาพ 7 ขอ  และ ใหคำแนะนำ  

เพ่ือแกไขปรับปรุง 
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4  
 
 
 
 
 
 

ผูสมคัรเขารวมโครงการ 
- ดำเนินการปรบัปรุงตาม
เกณฑ รับรองโรงอาหาร
ปลอดภัย ใสใจ สุขภาพ 7 
ขอ ป 2563 
- อบรมหลักสูตรผูสมัผสั
อาหาร และหลักสูตร
อาหารและ โภชนาการ 
(Mooc.anamai) 

ข้ึนกับ
จำนวนขอ 
ท่ีตอง
ปรับปรุง 

ผูสมคัรเขา
รวมโครงการ 

5  
 
 
 
 
 
 
 

กรรมการประเมินตาม
เกณฑ รับรองโรงอาหาร
ปลอดภัย ใสใจ สุขภาพ 7 
ขอ ป 2563   
ผาน 
เกณฑครบท้ัง 7 ขอ และ
เกณฑการแบงระดับ การ 
รับรองป 2565 มี 4 
ระดับ คือ ระดับพ้ืนฐาน ดี 
ดีมาก และ ยอดเยีย่ม 

1 วัน ศูนยอนามัย
ท่ี 8 
อุดรธานี 
ตรวจสอบ
สถานท่ี 
จำหนาย
อาหารท่ีผาน 
การรับรอง 
จากผูเขารวม 
โครงการใน
เขตท่ี 
รับผิดชอบ 

6  
 
 

มอบประกาศนีบัตรโรงอาหาร  
ปลอดภัยใสใจสุขภาพ 

กรรมการประเมินสง
ใบรับรองให ผูสมคัรเขา
รวมโครงการ 

ข้ึนกับ
ระดับของ 
ใบรับรอง 
- ระดับ 
พื้นฐาน  
- ดีมาก 
(ไมเกิน 
3 วันทำการ) 
- ระดับยอด
เยี่ยม 

(ประมาณ 
1 เดือน) 

ผูดูแลโรง
อาหาร/ ผู
ประกอบ 
การท่ีเขารวม
โครงการ 

 

 

 

 

ผูสมคัรเขารวมโครงการ ดำเนินการ

ปรับปรุง ตามท่ีไดรับคำแนะนำ 

กรรมการประเมิน 

ตรวจประเมิน 

ไมผาน 

การประเมิน 

ผาน 

การประเมนิ 
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6. รายละเอียดของข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 6.1 ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี รวมกับ อปท. สสอ. สสจ.ในพ้ืนท่ี ประชาสัมพันธโครงการ และรับสมคัรผูเขารวม
โครงการ 
 6.2 ผูมสีิทธ์ิสมัครเขารวมโครงการ คือ ผูดูแลโรงอาหารหรือผูประกอบการรานอาหาร ทำการกรอกใบ สมัครเพ่ือยืนยัน
การเขารวมโครงการโดยสมัครใจ ตามแบบฟอรม และประเมินโรงอาหารดวยตนเองโดยใช แบบประเมินตนเองเบ้ืองตนเพ่ือทำการ
ปรับปรุงในเบ้ืองตน กอนแจงกรรมการตรวจประเมิน 
 6.3 ผูสมัครเขารวมโครงการแจงกรรมการตรวจประเมิน เพ่ือขอรับการตรวจประเมิน 
 6.4 กรรมการตรวจประเมิน เขาตรวจประเมินเพ่ือออกใบรับรอง โรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ โดยใชเกณฑ 7 ขอ 
ดังน้ี 
  1) ผานเกณฑมาตรฐานดานสุขาภบิาลอาหารตามกฎกระทรวงสุขลกัษณะของสถานท่ีจำหนายอาหาร พ.ศ. 
2561 
  2) มีเมนูชูสุขภาพ อยางนอยรานละ 1 เมนู 
  3) มีรานจำหนายผลไมสดอยางนอย 1 ราน 
  4) ผูบรโิภคสั่งลดปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่มตาง ๆ ได 
  5) มีปายบอกปรมิาณโซเดียม และปริมาณน้ำตาล ท่ีโตะวางเครื่องปรุง 
  6) มีการตดิปายบอกพลังงานและสารอาหารตออาหารท่ีจำหนาย 1 จาน บริเวณโรงอาหาร 
  7) มีการสรางความรอบรูดานโภชนาการ และสุขาภิบาลอาหารใหกับผูประกอบการรานอาหาร และผูบริโภค 
 6.5 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน/ สำนักงานสาธารณสขุอำเภอ/ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/ ศูนยอนามัย มีอำนาจ
หนาท่ีในการตรวจสอบตามเกณฑมาตรฐาน ขอ 1 ผานเกณฑมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารตาม กฎกระทรวงสุขลักษณะของ
สถานท่ีจำหนายอาหาร พ.ศ. 2561 และออกเอกสารรับรองการผานเกณฑขอ 1 
 6.6 กรรมการตรวจประเมิน แจงผลการประเมินใหผูรับผิดชอบงานระดับเขตในพ้ืนท่ี  
 6.7 หากผานการรับรอง ศูนยอนามัยท่ี 8 มอบไฟลเกียรติบัตรใหผูมีหนาท่ีตรวจประเมิน แตละระดับ พิมพใบรับรองสง
ใหผูสมคัรเขารวมโครงการ เพ่ือตดิท่ีโรงอาหาร และประชาสมัพันธใหประชาชนในพ้ืนท่ีทราบทุกครั้ง ท่ีมีโรงอาหารผานเกณฑ
รับรองระดับใด ๆ 
 6.8 หากไมผานการรับรอง ศูนยอนามัยท่ี 8 ดำเนินการตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ เพ่ือปรับปรุง ประชาสมัพันธ
หลักสตูรผูสัมผสัอาหาร และหลักสูตรดานอาหารและโภชนาการของกรมอนามัย สำหรับผูดูแลโรงอาหาร หรือผูประกอบการ ผาน
ระบบการสอนออนไลน mooc.anamai กรมอนามัย เพ่ือใหเขา รบัการอบรมออนไลน และนำองคความรูมาปรับปรุง/พัฒนา
ตนเองใหผานเกณฑการประเมินท้ัง 7 ขอ 
 6.9 ใบรับรองมาตรฐานโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ มีอายุ 1 ป 
 6.10 ใบรับรองมาตรฐาน แบงเปน 4 ระดับ 
  6.10.1 ระดับพ้ืนฐาน ใหเปนอำนาจหนาท่ีของ อปท. ในการตรวจประเมินครั้งแรก พรอม ดวย สำนักงาน
สาธารณสขุจังหวัด และผูรับผิดชอบระดับเขต ศูนยอนามัย ออกใบรับรอง พรอมท้ัง สสจ.รวมกับ อปท. ตรวจประเมินเพ่ือรักษา
มาตรฐาน เมื่อครบกำหนด ทุก 1 ป ศูนยอนามัยรายงานสำนักโภชนาการ กรมอนามยั ผานระบบรายงานออนไลน) และ ออก
ใบรับรอง ลงนามโดยอธิบดีกรมอนามัย 
  เกณฑการไดรับใบรับรองระดับพ้ืนฐาน 
  - ผานเกณฑ ขอ 1 – 5 และขอ 7 
  - สำหรับเกณฑขอ 6 มีการแสดงพลังงานและสารอาหารของทุกเมนู ท่ีผานการรับรองเปนเมนูชูสุขภาพ และ
สงหลักฐานไฟลรายละเอียด พลังงานและสารอาหารของเมนู ใหหนวยงานระดับเขต กอนวันตรวจ ประเมิน 
  6.10.2 ระดับดี ใหเปนอำนาจหนาท่ีของ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ 
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน พรอมดวยผูรับผดิชอบระดับเขต ศูนยอนามัยท่ี 8 ในการตรวจประเมินครั้งแรก และออก ใบรบัรอง 
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ลงนามโดยอธิบดีกรมอนามัย พรอมท้ัง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด รวมกับองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน เมื่อครบกำหนด ทุก 1 ป (สงขอมูลให สสจ. และศอ. 8 รับทราบ เพ่ือรายงานสำนัก
โภชนาการ กรมอนามัย ผานระบบรายงานออนไลน) 
  เกณฑการไดรับใบรับรองระดับดี 
  - ผานเกณฑ ขอ 1 – 5 และขอ 7 
  - สำหรับเกณฑขอ 6 มีการแสดงพลังงานและสารอาหาร ของเมนูอาหารใน โรงอาหารไมนอยกวารอยละ 50 
ของจำนวนเมนูท้ังหมด และสงหลกัฐานไฟลรายละเอียดพลังงานและสารอาหารของเมนู ใหหนวยงานระดับเขต กอนวันตรวจ
ประเมิน 
  6.10.3 ระดับดีมาก ใหเปนอำนาจหนาท่ีของผูรับผดิชอบงานระดบัเขตพรอมดวย สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด และ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในการตรวจประเมินครั้งแรก และออกใบรับรอง ลงนาม โดยปลัดกระทรวงสาธารณสุข
พรอมท้ังสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน เมื่อครบกำหนด ทุก 1 ป 
  เกณฑการไดรับใบรับรองระดับดีมาก 
  - ผานเกณฑ ขอ 1 - 5 และขอ 7 
  - สำหรับเกณฑขอ 6 มีการแสดงพลังงานและสารอาหาร ของเมนูอาหารใน โรงอาหารไมนอยกวารอยละ 80 
ของจำนวนเมนูท้ังหมด และสงหลกัฐาน ไฟลรายละเอียดพลังงานและสารอาหารของเมนู ใหหนวยงานระดับเขต กอนวันตรวจ
ประเมิน 
  6.10.4 ระดับยอดเย่ียม ใหเปนอำนาจหนาท่ีของ สำนักโภชนาการ กรมอนามัยพรอมดวย ผูรับผดิชอบงาน
ของศูนยอนามัยท่ี 8 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในการตรวจ
ประเมินครั้งแรก และออกใบรับรอง ลงนามโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข พรอมรับโลรางวัล ในงานประชุมวิชาการกรม 
อนามัย หรืองานอ่ืน ๆ ตามท่ีกรมอนามัยกำหนด พรอมท้ังศูนยอนามัยท่ี 8 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน เมื่อครบกำหนด ทุก 1 ป 
  เกณฑการไดรับใบรับรองระดับยอดเย่ียม 
  - ผานเกณฑ ขอ 1 – 5 และขอ 7 
  - สำหรับเกณฑขอ 6 มีการตดิปายแสดงพลังงานและสารอาหาร ของทุกเมนูในโรงอาหาร และสงหลกัฐานไฟล
รายละเอียดพลังงาน และสารอาหารของเมนู ใหศูนยอนามัยท่ี 8 กอนวันตรวจประเมินอายุของใบสมคัรเขารวมโครงการ ใบสมัคร
ไมจำกัดอายุ สามารถกรอกใบสมคัรเพียงครั้งเดียวและขอรับการ ตรวจประเมินได ไมกำหนดระยะเวลา ข้ึนกับความพรอมของโรง
อาหารแตละหนวยงาน กรณีตองการเลื่อนระดับจากระดับพ้ืนฐาน เปนระดับดี ดีมาก หรือยอดเยี่ยม 
  - ใหแจงผูรับผิดชอบระดับ สสอ. สสจ. หรือ ผูรับผิดชอบงานศูนยอนามัยท่ี 8 แลวแตกรณ ี
  6.11 ศูนยอนามยัท่ี 8 รายงานรายละเอียดโรงอาหารในพ้ืนท่ี รับผดิชอบ ท่ีผานเกณฑการประเมินเปนโรง
อาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ (Healthy Canteen) และ หลักฐาน ไฟลรายละเอียดพลังงานและสารอาหารของเมนู สงใหสำนัก
โภชนาการ ผานระบบรายงานออนไลน (Google sheet) ภายในเวลาท่ีกำหนด รอบแรก ภายในเดือนมกราคม และรอบท่ี 2 
ภายในเดือนกรกฎาคม ของทุกป เครื่องมือสนับสนุนการดำเนินงาน 
 1. แนวทางการตรวจประเมินตามเกณฑขอ 1 เกณฑดานสุขาภิบาลอาหารตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของ สถานท่ี
จำหนายอาหาร พ.ศ.2561 https://foodsan.anamai.moph.go.th/th/food-sanitation?page=2  
 2. คูมือการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ (Healthy Canteen) และแนวทางการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/healthy-canteen  
 3. หลักสูตรอบรมดานอาหารและโภชนาการออนไลน mooc.anamai 
 4. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health http://f4h.anamai.moph.go.th 
 5. โปรแกรมคำนวณปรมิาณสารอาหาร ThaiNutri Survey 

https://foodsan.anamai.moph.go.th/th/food-sanitation?page=2
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/healthy-canteen


เอกสารแนบหมายเลข ๖ 
 

 6. ระบบรายงานเมนูชูสุขภาพ ออนไลน  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1579dHEfT9ctEOv3Xl_vTrCD7QNKA3-yEEa_dPMC21OY/edit#gid=0 
 7. ระบบรายงานโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ ออนไลน  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jvqD2amWrmJDa10ajlCG4tNWIRjgI07uPricBImGL-  E/edit#gid=0 


