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ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี 

กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ

วัยเรียนวัยรุน 

คูมือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ช่ือตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัดที่ 1.2 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน (การประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไข

ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน) 

 

1. วัตถุประสงค (Objectives) 

1. เพื่อขับเคลื่อน และสงเสริมใหการบังคับใชกฎหมาย ตามพระราชบัญญัติการปองกั นและแกไข

ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

2. เพื่อสรางกลไกในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนที่เปนรูปธรรม 

3. เพื่อสงเสริมใหวัยรุนไดรับขอมูลขาวสารความรู และบริการอนามัยการเจริญพันธุ และมีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค 

  4. เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพวัย รุน 

โดยการบูรณาการงานอนามัยการเจริญพันธุและดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาอนามัยการเ จ ริญพันธุ

วัยรุนในระดับพื้นที่อยางยั่งยืน 

2. ขอบเขต (Scope) 

การประชุมคณะกรรมการตองมีกรรมการมาประชุมไมนอยกวากึ่งห น่ึงของจำนวนกรรมการทั้งหมด 

จึงจะเปนองคประชุม ในการประชุมคณะกรรมการ ถาประธานกรรมการไมมาประชุมหรือไมอาจปฏิบัติหนาที่

ได ใหที่ประชุมเลือกกรรมการคนหน่ึงเปนประธานในที่ประชุมการวินิจฉัยชี้ขาดของที่ประชุมใหถือเสียงขาง

มาก กรรมการคนหน่ึงใหมีเสียงหน่ึงในการลงคะแนนถาคะแนนเสียงเทากันใหประธานในที่ประชุมออกเสียง

เพิ่มขึ้นอีกเสียงหน่ึงเปนเสียงชี้ขาดใหมีการประชุมคณะกรรมการอยางนอยปละสองคร้ัง โดยมีอำนาจหนาที่  

ดังตอไปน้ี 

1. เสนอนโยบายและยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนตอคณะรัฐมนตรี 

เพื่อพิจารณา 

2. เสนอแนวทางแกไขปรับปรุงกฎหมายเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนตอ

คณะรัฐมนตรี รวมทั้งเสนอความเห็นตอรัฐมนตรีในการออกกฎกระทรวงตามพระราชบัญญัติน้ี 

3. เสนอรายงานการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนตอคณะรัฐมนตรีอยางนอยปละหน่ึง

คร้ัง 

4. กำหนดแนวทางปฏิบัติสำหรับหนวยงานของรัฐและหนวยงานของเอกชนเพื่อปองกัน ชวยเหลือ

แกไข และเยียวยาปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ปญหาอนามัยการเจริญพันธุของวัยรุน การใชความรุนแรงทาง

เพศและการกระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ 
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5. ใหคำปรึกษา แนะนํา และแกไขปญหาขอขัดของในการดำเนินการเกี่ยวกับการปองกันและแกไข

ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนแกหนวยงานของรัฐและหนวยงานของเอกชน 

6. ปฏ ิบ ัติการอื ่นใดตามที ่กฎหมายก ําหนดใหเปนอำนาจหนาท ี่ของคณะกรรมการหรือตามที่

คณะรัฐมนตรีมอบหมาย ดำเนินงานภายใตนโยบายและยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุน ซึ่งตองมีสาระสำคัญในเร่ือง ดังตอไปน้ี 

1. มาตรการเกี่ยวกับการได รับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญห าก าร

ตั้งครรภในวัยรุน 

2. มาตรการเกี่ยวกับการใหวัยรุนไดรับสิทธิตามมาตรา 5 

3. มาตรการเกี่ยวกับการปองกัน ชวยเหลือ แกไข และเยียวยาปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

4.  มาตรการเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัย รุนในหนวยง านขอ งรัฐและ

หนวยงานของเอกชน ใหสามารถดำเนินการไดอยางมีเอกภาพและมีประสิทธิภาพการจัดทำนโยบ ายและ

ยุทธศาสตรตามวรรคหน่ึง ใหคำนึงถึงหลักการมีสวนรวมของประชาชนประชาสังคม และวัยรุนดวย 

3. คำจำกดัความ (Definition)  

 “วัยรุน” หมายความวา บุคคลอายุเกินสิบปบริบูรณ แตยังไมถงึยี่สบิปบริบูรณ 

 “นักเรียน” หมายความวา วัยรุนซึ่งกําลังรับการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ทั้งประเภทสามัญศึกษาและอาชีวศึกษาหรือเทยีบเทาอยูในสถานศึกษาของรัฐหรือเอกชน 

 “นักศึกษา” หมายความวา วัยรุนซึ่งกําลังรับการศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทาอยูใสถานศึกษา

ของรัฐหรือเอกชน 

 “เพศวิถีศึกษา” หมายความวา กระบวนการเรียนรูในเร่ืองเพศที่ครอบคลุมถึงพัฒนาการในแตละชวง

วัยการมีสัมพันธภาพกับผูอื่น การพัฒนาทักษะสวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขภาวะทางเพศและมิติทาง

สังคมและวัฒนธรรมที่สงผลกระทบตอเร่ืองเพศ รวมทั้งสิทธิการรับรูขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกบัอนามัย

การเจริญพันธุที่ใหความสำคัญกับความหลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ  

 “อนามัยการเจริญพันธุ” หมายความวา ภาวะความแข็งแรงสมบูรณของรางกายและจิตใจที่เปนผลอัน

เกิดจากกระบวนการทำหนาที่ของระบบสุขภาพทางเพศและการเจริญพันธุตลอดชวงชวีิต ซึ่งทำใหประชาชนมี

คุณภาพชีวิตที่ดีและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 “บริการอนามัยการเจริญพันธุ” หมายความวา การใหบริการสงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูที่

เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ 

 “การจัดสวัสดิการสังคม” หมายความวา การจัดสวัสดิการสังคมตามกฎหมายวาดวยการสงเสริมการ

จัดสวัสดิการสังคม 

 “สถานศึกษา” หมายความวา สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาต ิ

 “สถานบริการ” หมายความวา สถานบริการตามกฎหมายวาดวยหลักประกันสุขภาพแหงชาต ิ
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หนวยบริการแสดง

ความจำนงคการจดั

ประชุมฯ 

 “สถานประกอบกิจการ” หมายความวา สถานที่ซึ่งผูประกอบกิจการใชเปนสถานที่ประกอบธรุกิจและ

มีลูกจางทำงานอยูในสถานประกอบกิจการน้ัน 

 “หนวยงานของรัฐ” หมายความวา กระทรวง ทบวง กรม สวนราชการที่เรียกชื่ออยางอื่นและมีฐานะ

เปนกรม ราชการสวนภูมิภาค ราชการสวนทองถิ่น รัฐวิสาหกิจ องคการมหาชน และหนวยงานอื่นของรัฐ 

 “คณะกรรมการ” หมายความวา คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

 “กรรมการ” หมายความวา กรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

 “รัฐมนตรี” หมายความวา รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัติน้ี    

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

 กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี 
 

5. ข้ันตอนการปฏิบัติ (Procedure) 

ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวของ 

1 

 

 

 

 

 

 

 10 นาที อภิชิต ศรีอวน พรบ.การปองกันและ

แกไขปญหาการ

ต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 

2559 

2  

 

 

 

ดำเนินการลวงหนา

อยางนอย 5 วัน 

30 นาท ี อภิชิต ศรีอวน  

3  

 

 

 

 360 นาท ี อภิชิต ศรีอวน  

4 

 

 

 

 

 

ติดตามยืนยันการตอบ

รับการประชุม 

ลวงหนาอยางนอย 3 

วัน 

240 นาท ี อภิชิต ศรีอวน  

5 

 

 

 

 

 

 

 30 นาท ี อภิชิต ศรีอวน  

ขออนุมัติไปราชการ/

ยืมเงิน 

จัดเตรียมเอกสาร 

ดำเนินการจดัประชุม 

สรุปการไปราชการ 
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สัญลักษณที่ใช 

 จุดเร่ิมตนและสิ้นสุดของกระบวนการ 

 กิจกรรมและการปฏิบัติงาน 

 การตัดสินใจ เชน การตรวจสอบ การอนุมัติ 

 แสดงถึงทิศทาง หรือการเคลื่อนไหวของงาน 

 จุดเชื่อมตอระหวางขั้นตอน 

 

6. ภาคผนวก (ถามี)    

- 


