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ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี 

กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ

วัยเรียนวัยรุน 

คูมือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ช่ือตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัดที่ 1.2 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน (การสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน สูงดี 

สมสวน) 

1. วัตถุประสงค (Objectives) 

 1.1 เพื่อสงเสริมและเฝาระวังภาวะการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 – 14 ป เขตสุขภาพที่ 8 ใหมีภาวะ

สูงดี สมสวน 

 1.2 เพื่อใหครู บุคลากรทางการศึกษาและเจาหนาที่สาธารณสุขมีความรู ความเขาใจในกระบวนการ

ดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 

2. ขอบเขต (Scope) 

 การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 – 14 ป ภาวะโภชนาการเปนรากฐานสำคัญของการมีสุขภาพดีและ

คุณภาพชีวิตดีตลอดชีวิต ทั้งน้ีวัยเรียน เปนชวงวัยที่มีความสำคัญชวงวัยหน่ึง เน่ืองจากมีการเจริญเติบโตอยาง

รวดเร็ว จึงเปนโอกาสสุดทายที่จะสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพทั้งดานสมองและรางกาย แต

หากปลอยใหเด็กขาดอาหาร จะมีผลเสีย ซึ่งมีผลโดยตรงตอโครงสรางของรางกาย เปนผลใหการเจริญเติบโตไม

ดี ดานการพัฒนาสมอง เปนผลใหสติปญญาและการเรียนรูไมดี การสรางภูมิตานโรคตางๆ เปนผลใหเจ็บปวย

บอยหรือเปนเวลานาน ประสิทธิภาพในการทำงานตางในวัยผูใหญ รวมทั้งมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเร้ือ รัง 

ภาวะอวน มีผลตอสุขภาพในระยาวเชนกัน น่ันคือ ความเสี่ยงตอการเกิดโรคเร้ือรัง ดังน้ันการเจริญเติบโตของ

เด็ก จึงถือเปนตัวที่สำคัญตอสุขภาพโดยรวม น่ันคือ โครงสรางของรางกาย การพัฒนาสมอง การสรางภูมิ

ตานทานโรค และการเกิดโรคเร้ือรังการเจริญเติบโตดานสูง แสดงถึงการเจริญเติบโตไดดีกวาน้ำหนัก เน่ืองจาก 

การเจริญเติบโตดานสวนสูงเกี่ยวของกับความสมดุลของการได รับพลังงาน และสารอาหารหลายชนิด เชน 

โปรตีน แคลเซียม ฟอสฟอรัส สังกะสี ธาตุเหล็ก ไอโอดีน วิตามินเอ วิตามินบี โฟเลท และวิตามินซี เปนตน 

การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 – 14 ป แบงไดเปน 2 ชวง คือ 1) กอนเขาวัยรุน 2) วัยรุน ทั้ง 2 ชวงวัยน้ี มีการ

เจริญเติบโตไมเทากัน สวนสูงจะเพิ่มประมาณปละ 4 – 6 เซนติเมตร ใกลเคียงกับชวงวัย 3 – 5 ป แตเมื่อเขาสู

วัยรุน การเจริญเติบโตจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว โดยเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเด็กชายประมาณ 2 ป คือ 

เด็กหญิงเร่ิมเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 9 – 10 ป และมีสวนสูงเพิ่มมากที่สุดปละ 6 – 7 เซนติเมตร และน้ำหนัก

เพิ่มขึ้นสูงสุดประมาณ 6.5 กิโลกรัม ที่อายุ 11 – 12 ป หลังจากน้ันจะมีสวนสูงเพิ่มในแตละปไม มาก คือ

ประมาณ 1 - 2 เซนติเมตร สวนเด็กชายเร่ิมเขาสูวัยรุนอายุ 11 -12 ป และมีสวนสูงเพิ่มมากที่สุดปละประมาณ 

8 – 9 เซนติเมตร และน้ำหนักเพิ่มขึ้นสูงสุดประมาณ 9.2 กิโลกรัม ที่อายุ 13 – 14 จากน้ันเด็กจะมีสวนสูงเพิ่ม

ในแตละปไมมาก คือ ประมาณ 1 – 2 ดังน้ัน ในชวงอายุ 6 - 14 ป จึงเปนโอกาสทองอีกคร้ังที่จะสงเสริมการ

เจริญเติบโตของเด็กใหเต็มศักยภาพ  
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 1. การเฝาระวังภาวะการเจริญเติบโตในเด็กวัยเรียนอายุ 6 – 14 ปเปนกระบวนการดำเนินงานที่เปน 
ระบบอยางตอเน่ืองและสม่ำเสมอ เพื่อเฝาดูการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของเด็กใหเติบโตเต็ มศักยภาพ 
หากมี แนวโนมการเจริญเติบโตไมดีจะไดหาทางปองกันกอนที่จะเขาสูกลุมเสี่ยงตอการขาดอาหารห รือภาวะ
อวน และถามี การเจริญเติบโตไมดีไมวาจะเปนปญหาโภชนาการขาดหรือเกิน จะไดรีบจัดการแกไขกอนที่จะมี
ความรุนแรงมากขึ้น  
 2. โรงเรียนมีการจัดการเคร่ืองมือและวิธีการชั่งน้ำหนัก เคร่ืองวัดสวนสูง มีคุณภาพไดมาตรฐาน โดย  
บุคลากรสาธารณสุข นำขอมูลไปบันทึกผลในระบบ HDC มีฐานขอมูลการเฝาระวังภาวะโภชนาการเด็ ก ที่
ถูกตอง เชื่อถือได สรุปผลแจงผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแกสถานศึกษา องคกรปกครองสวนทองถิ่น บิดา มาดา หรือ
ผูปกครอง เพื่อแกไขหรือสนับสนุนการดำเนินงานโดยการมีสวนรวม ใหคำแนะนำ /สงตอในรายที่จัดการไมได 
ซึ่งเด็กวัยเรียน อายุ 6 – 14 ป ไดรับการเฝาระวังฯ ภาคเรียนละ 1 คร้ัง ครอบคลุมรอยละ 100  
 3. โรงเรียนมีการใชโปรแกรมในการจัดอาหารกลางวันมีคุณภาพ จัดสำหรับอาหารก ลางวั นโดย
โปรแกรม Thai School Lunch แลเฝาระวังภาวะโภชนาการดวยโปรแกรม KidDiary 
 4. ผูมีสวนเกี่ยวของ ๑) เจาหนาที่สาธารณสุขทุกระดับ ๒) สำนักงานศึกษาธิการจังหวัด องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น และหนวยงานอื่นๆ 3) องคกรชุมชน และประชาชนในชุมชน เชน อสม. ผูนำชุมชน 
สมาคม/ชมรมตางๆที่เกี่ยวของ 
 
3. คำจำกดัความ (Definition)  

เด็ก          หมายถงึ เด็กที่มีอายุตั้งแต 6 – 14 ป (โดยเร่ิมนับตั้งแตอายุ 6 ปเต็ม ถึง 14 ป 11 เดือน 29 วัน) 

สูงดีสมสวน หมายถงึ เด็กที่มีสวนสูงอยูในระดับสูงตามเกณฑขึ้นไป 

 

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

 กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยเรียน ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี 
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5. ข้ันตอนการปฏิบัติ (Procedure) 

ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ เอกสารที่

เกี่ยวของ 

1  ศึกษารายละเอียดกิจกรรม

โครงการจากสวนกลาง 

30 วัน พรพิมล บุ

ตะลา 

- 

2  

 

 

 

 

จัดทำหนังสือนดัหมาย

ประชุมชี้แจงงาน 

1 วัน พรพิมล บุ

ตะลา 

- 

3  

 

 

 

 

 

ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธาน ี

จัดประชุมชี้แจงแนว

ทางการดำเนนิงานการ

สงเสริมสุขภาพเด็กวัย

เรียน สสจ.ในเขตสุขภาพ

ที่ 8   

1 วัน พรพิมล บุ

ตะลา 

- 

4  

 

 

 

 

เขารวมประชุมเชงิ

ปฏิบัติการการใชโปรแกรม

TSL และ KidDiary  

 

 

1 วัน พรพิมล บุ

ตะลา 

- 

 

 

5 

 

 

 

 

   

ลงพ้ืนที่นิเทศติดตาม

โรงเรียนทุกจังหวัดใขเขต

สุขภาพที่ 8 

สามารถ

ดำเนินการได

ตลอดเวลา 

พรพิมล บุ

ตะลา 

- 

7  

 

จัดทำรูปเลมสรุปผลงาน

ประจำและคืนขอมูลใหแก

พ้ืนที่ 

30 วัน พรพิมล บุ

ตะลา 

- 

 

 

การสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กวัย

เรียน สูงดี สมสวน 

ถายทอดนโยบายจากสวนกลาง  

จาก กรมอนามัย สู สสจ. 7 แหง 

จัดประชุมชี้แจงการดำเนนิงาน

สงเสริมภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน 

สูงดี สมสวน 

สรุปผลงานประจำป 

อบรมพัฒนาศักยภาพ จนท. 

สาธารณสุข และครูอนามัยโรงเรยีน 

นิเทศติดตาม / ตรวจราชการ 7 

จังหวัด 
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สัญลักษณที่ใช 

 จุดเร่ิมตนและสิ้นสุดของกระบวนการ 

 กิจกรรมและการปฏิบัติงาน 

 การตัดสินใจ เชน การตรวจสอบ การอนุมัติ 

 แสดงถึงทิศทาง หรือการเคลื่อนไหวของงาน 

 จุดเชื่อมตอระหวางขั้นตอน 

 

6. ภาคผนวก (ถามี)    

- 


