
Service Plan
เขตสขุภาพที ่8
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Focal point 1
อุดรธานี

Focal point 2
สกลนคร



เข็มมุง่ SP MCH เขตสุขภาพที ่8 ปี 2563

อตัราสว่นการตายมารดาลดลง 50 %
อตัราทารกปรกิาํเนดิตายจากสาเหต ุBA ลดลง 50 %
ลดการเกดิ Near missed ในมารดา 50%
การคลอดกอ่นกาํหนดลดลง 10%
 จงัหวดัในเขต 8 ผา่น PNC MCH ปีละ 2 จงัหวดั

- ปี 2562  สกลนคร  หนองบวัลําภู
- ปี 2563  เลย  นครพนม
- ปี 2564  หนองคาย บงึกาฬ

เป้าหมาย (Goal) : ลกูเกดิรอด แมป่ลอดภยั



1 1
1

Severe sepsis c 
multiple organ failure Eclampsia

CA Breast

สรปุสถานการณก์ารตายมารดา 
เขตสขุภาพที ่ 8 ปี 2563 (ณ 20 มค.63)

จํานวนมารดาตาย จํานวน  3  ราย  = 27.93 ตอ่แสนLB
Direct cause    จํานวน  1  ราย (33.33%) Eclampsia
Indirect cause จํานวน 2 ราย  (66.67%) Severe sepsis c 
multiple organ failure, CA Breast

แหลง่ขอ้มลู   รายงาน ก.1/CE สสจ.ทกุจงัหวดั

เด็กเกดิมชีพี 
10,742 คน



อตัราการตายมารดา
เขตสขุภาพที ่8 (ตค.62 – มค.63)
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แหลง่ขอ้มลู   รายงาน ก.1/CE สสจ.ทกุจงัหวดั
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จํานวนเด็กเกดิมชีพี (ปี 63 ณ ธค.62)
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ไมเ่กนิ 17 ตอ่แสนการเกดิมชีพี
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อตัราทารกตายปรกิาํเนดิ เขตสขุภาพที ่8
ปี 2560 -2562
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ทารกตายจากสาเหต ุBirth Asphyxia
เขตสขุภาพที ่ 8 รอบ 3 เดอืน

(ตค.-ธค.62)

0

5

10

15

20

25

สกลนคร หนองบวั

ลาํภู

บงึกาฬ อดุรธานี หนองคาย นครพนม เลย เขต 8

จํานวนทารกตายจากBA ปี62 7 5 3 3 2 2 0 22
จํานวนทารกตายจากBA ปี63 0 0 0 2 0 1 0 3

7
5

3 3 2 2
0

22

0 0 0
2

0 1 0 3

ทารกตายจาก BA 3 คน=5.08% 
ลดลง 86.36 %

ลดลงจากเดมิ 50%
ปี 2562 ทารกตายจาก BA 22 คน
ปี 2563 ทารกตายจาก BAไมเ่กนิ 11 คน

แหลง่ขอ้มลู   รายงาน ก.1, ก.2 สสจ.ทกุจงัหวดั



การคลอดกอ่นกาํหนด เขตสขุภาพที ่8 
(ตค.62 – ธค.62)
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สถานการณ ์ Near missed 
เขตสขุภาพที ่8 ปี 2562
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แหลง่ขอ้มลู   รายงาน Monitor สสจ.ทกุจงัหวดั

Near missed  69 ราย จาก
Eclampsia,hysterectomy, PPH,unplanned ICU

รายงาน Monitor MMR ทกุวันจันทร์
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ประเภท Near missed (คน)
ตัดมดลกู ทัง้หมด 29 ราย จากสาเหตุ
1. PPH c uterine atony จํานวน 22 ราย
2. Placenta accreta จํานวน  4 ราย
3. Abrubtio placenta จํานวน 2 ราย
4. Uterine rupture        จํานวน  1 ราย



สถานการณ ์ Near missed 
เขตสขุภาพที ่8 (1ตค.62 – 13 มค.63)
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แหลง่ขอ้มลู   รายงาน Monitor สสจ.ทกุจงัหวดั

Near missed  35 ราย จาก
Eclampsia,hysterectomy, PPH,unplanned ICU

รายงาน Monitor MMR ทกุวันจันทร์
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ประเภท Near missed (คน)
ตัดมดลกู ทัง้หมด 10 ราย จากสาเหตุ
1. PPH c uterine atony จํานวน 6 ราย
2. Placenta accreta จํานวน  2 ราย
3. Uterine rupture จํานวน 1 ราย
4. Adenomysis c active bleed

จํานวน  1 ราย



แผนพฒันาระบบบริการสุขภาพ สาขาแม่และเดก็ เขตสุขภาพที่ 8

Zoning โซน 1 อุดรธานี หนองคาย หนองบัวลําภู เลย

โซน 2 สกลนคร นครพนม บึงกาฬ

คนหากลุมเสี่ยงหญิงวัยเจริญพันธุ 

Primary  Prevention 

Health  literacy

วัยเรียน  วัยรุน

 ความรูการปองกันการตั้งครรภ

 วัคซีน

 คนหาโรคประจําตัว

แมตั้งครรภ  (ANC  คุณภาพ) คนหาความเสี่ยง 

 อาการผิดปกติ

 อาหาร

 การปฏิบัติตัว

 ประวัติโรคประจําตัว

 ซึมเศรา, ความเครียด

Sharing Human & Training

สมรรถนะ  บุคลากร +ฝกประสบการณ 

ซอมแผนฉุกเฉิน ในชุมชน+รพสต.+รพ.

Residency training plan

Intern training plan

พัฒนาบริการคุณภาพ

ANC  คุณภาพ  รพ. A,S,M,F,รพสต.

Risk group care รพ. A,S,M,F,รพสต.

LR  คุณภาพ   รพ.ระดับ  A, S, M, F 
( Diagnosis PPH,PIH, Fetal distress,ติดไหล) 

,Guideline, ซอมแผน)

PP คุณภาพ  รพ. A, S, M, F

ระบบสงตอคุณภาพ (Rapid Ob Emergency 
Response) ,RObER รพ. A, S, M, F 

(20:30:60) , (60 นาที 24 ช่ัวโมง)

ระบบปรึกษาโดยสูติแพทย 24 ชม.

เปาหมาย

มารดาตาย 
ลดลง

ทารกตาย
ปริกําเนิดลดลง

ผานรับรอง PNC 
MCH  ท้ังเขต

ภายในป 67

พัฒนาระบบโปรแกรมฐานขอมูล 
ผานระบบ ANC  Dasboard Monitor   case High risk 

pregnancy

SD MCH 1 บรกิารผูป่้วยผา่ตัดคลอด

SD MCH 2 บรกิารมารดาตกเลอืดหลงัคลอด

SD MCH 3 บรกิารดแูลรักษาสง่ตอ่ทารก
แรกเกดิทีใ่ชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ



 พัฒนา  ANC  คณุภาพ  รพ. A, S, M, F ,รพสต. เพิม่เตมิการคดักรอง 
ST5 2Q ทกุครัง้ทีม่าฝากครรภ ์และกอ่นกลบับา้นหลงัคลอด

 พัฒนา LR คณุภาพ, PP คณุภาพรพ.ระดบั  A, S, M, F (พจิารณา
ครรภเ์สีย่งสงูควรคลอด ในรพ.ทีม่สีตูแิพทยใ์ชร้ะบบสง่ตอ่รพ.ทีม่ี
ศกัยภาพสงูกวา่) (เนน้ซอ้มแผนฉุกเฉนิ 4 สถานการณ์-คลอดตดิไหล,่ 
ชกั, ตกเลอืด, fetal distress)

 พัฒนาระบบสง่ตอ่คณุภาพ Rapid Ob Emergency Response 
(RObER) เป้าหมาย 20:30:60 (20 นาทถีงึหหูมอสตู,ิ 30 นาทลีอ้
หมนุ, ทําผา่ตดัใน 60 นาท ี24 ชัว่โมง) รพ. A, S, M, F

 พัฒนาศกัยภาพ  รพ.ระดบั A,S,M1,M2 ใหส้ามารถดแูลเครอืขา่ย 
 หญงิตัง้ครรภเ์สีย่งสงูไดพ้บสตูแิพทยอ์ยา่งนอ้ย 1 ครัง้/เดอืน มรีะบบ

ปรกึษา Risk group care โดยสตูแิพทย์ 24 ชม.
GAP : 1. Health  Literacy –หญงิตัง้ครรภท์ีม่คีวามเสีย่ง กาย/ใจ

-วยัรุน่ตัง้ครรภ ์ความรูใ้นการปฏบิตัติวัขณะตัง้ครรภ์
2. หญงิวยัเจรญิพันธุท์ีม่คีวามเสีย่ง/โรคประจําตวัทางอายรุกรรม
3. ระบบการสง่ตอ่และใหคํ้าปรกึษากรณีภาวะวกิฤตฉุกเฉนิ
4. บคุลากรขาดสมรรถนะ ทกัษะ ในการดแูลประเมนิ
5. LR ในรพ.ระดบั F2 F3 บางแหง่ยงัขาดระบบการสํารองเลอืด



พฒันาระบบการสง่ตอ่ เขตสขุภาพที ่8

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 8 คน 
*รพ.หนองคาย  (S)  5 คน
*รพร.ทา่บอ่     (M2) 3 คน

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 5 คน
*รพ.บงึกาฬ   (S) 3 คน
*รพ.เซกา    (F1) 1 คน(ผอ.)
*รพ.บงึโขงหลง (F2)1 คน(ผอ.)

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 7 คน
*รพ.นครพนม(S) 5 คน
*รพ.ธาตพุนม(M2)1 คน
*รพ.ศรสีงคราม(F1)1คน

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 12 คน
*รพ.สกลนคร  (A)   6 คน
*รพร.สวา่งแดนดนิ(M1) 3 คน
*รพ.วานรนวิาส(M1) 1 คน
*รพ.บา้นมว่ง(F2) 1 คน(ผอ.)
*รพ.พงัโคน(F1)  1 คน

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 8 คน
*รพ.หนองบวัลาํภ ู (S)  6 คน
*รพ.ศรบีญุเรอืง   (F1) 1 คน
*รพ.นากลาง (F1) 1 คน

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 17 คน
*รพ.อดุร          (A)    6 คน
*รพ.กมุภวาปี   (M1) 4 คน
*รพ.บา้นผอื (M2) 2 คน
*รพ.หนองหาน (M2) 2 คน 
*รพ.เพ็ญ         (F1) 2 คน
*รพร.บา้นดงุ (M1) 1 คน

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 8 คน
*รพ.เลย          (S)  5 คน
*รพ.ดา่นซา้ย  (M2) 1 คน
*วงัสะพงุ (F1) 2 คน

60 นาที 24 ชัว่โมง



การวางระบบป้องกนั PPH เขตสขุภาพที ่8
สตูแิพทยท์ ัว่ไป 8 คน 
*รพ.หนองคาย  (S)  5 คน
*รพร.ทา่บอ่     (M2) 3 คน
ขาดระบบการสาํรองเลอืด
*รพ.สงัคม    *รพ.โพธิต์าก
*รพ.สระใคร  *รพ.เฝ้าไร่
*รพ.รตันวาปี

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 5 คน
*รพ.บงึกาฬ   (S) 3 คน
*รพ.เซกา    (F1) 1 คน(ผอ.)
*รพ.บงึโขงหลง (F2)1 คน(ผอ.)
รพ.ทกุแหง่มรีะบบการสาํรองเลอืด

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 7 คน
*รพ.นครพนม(S) 5 คน
*รพ.ธาตพุนม(M2)1 คน
*รพ.ศรสีงคราม(F1)1คน
ขาดระบบการสาํรองเลอืด
*รพ.นาแก    *รพ.ปลาปาก
*รพ.บา้นแพง *รพ.ทา่อเุทน
*รพ.นาหวา้    *รพ.นาทม
*รพ.โพนสวรรค ์*รพ.วงัยาง

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 12 คน
*รพ.สกลนคร  (A)   6 คน
*รพร.สวา่งแดนดนิ(M1) 3 คน
*รพ.วานรนวิาส(M1) 1 คน
*รพ.บา้นมว่ง(F2) 1 คน(ผอ.)
*รพ.พงัโคน(F1)  1 คน
ขาดระบบการสาํรองเลอืด
*รพ.กดุบาก  *รพ.โพนนาแกว้
*รพ.นคิมนํา้อนู

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 8 คน
*รพ.หนองบวัลาํภ ู (S)  6 คน
*รพ.ศรบีญุเรอืง   (F1) 1 คน
*รพ.นากลาง (F1) 1 คน
ขาดระบบการสาํรองเลอืด
รอการยนืยนัขอ้มลู

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 17 คน
*รพ.อดุร          (A)    6 คน
*รพ.กมุภวาปี   (M1) 4 คน
*รพ.บา้นผอื (M2) 2 คน
*รพ.หนองหาน (M2) 2 คน 
*รพ.เพ็ญ         (F1) 2 คน
*รพร.บา้นดงุ (M1) 1 คน
รพ.ทกุแหง่มรีะบบการสาํรองเลอืด

สตูแิพทยท์ ัว่ไป 8 คน
*รพ.เลย          (S)  5 คน
*รพ.ดา่นซา้ย  (M2) 1 คน
*วงัสะพงุ (F1) 2 คน
ขาดระบบการสาํรองเลอืด
*รพ.ทา่ลี ่   *รพ.ภกูระดงึ
*รพ.ผาขาว *รพ.ปากชม
*รพ.เอราวณั  *รพ.ภหูลวง
*รพ.นาดว้ง  *รพ.ภเูรอื
*รพ.นาแหว้  *รพ.หนองหนิ

SD MCH 2 บรกิารมารดาตกเลอืดหลงัคลอด
 ระบบสาํรองเลอืดและยาทีจ่ําเป็น รพ.ทกุระดบั
 M1 M2 และ F1 ทีม่สีตูแิพทยส์ามารถทํา

Hysterectomy และหตัถการ กรณี PPH



แนวทางปฏบิตัเิพือ่ลดมารดาเสยีชวีติ
โรค

สําคญั
ANC LR PP COC Refer

PPH -ใหย้าบํารงุ ให ้
Hct>30vol%
-กรณี placenta previa ถา้
สงสยั placenta accreta ให้
สง่ MRI
-กรณีเคยผา่คลอด ใหส้อน 
self detected uterine 
contraction

-กลุม่เสีย่งเจาะ lab,จอง
เลอืด แรกรบั
-ทกุรพ.สํารองเลอืดตาม
บรบิท อยา่งนอ้ย>2U
-ใช ้Partograph ,ใชถ้งุตวง
เลอืด ,ซอ้มแผน PPH ,
กําหนดเวลาการรกัษาดว้ยยา
ถา้ไมด่ขี ึน้ใหร้บีสง่ตอ่
-นวตกรรม Alert team 
รพช.ดว้ยการใช ้เสยีเลอืด 
300 ml.
-นวตกรรม Alert สตูแิพทย์
ทกุหอ้งคลอด:เสยีเลอืด 500
ml.ใหโ้ทรปรกึษาสตูแิพทย์
ทนัที
-นวตกรรม 2hr.intensive 
care in LR

-closed 
observ
ation 
24 hr. 
in PP

-กรณี
ตดั
มดลกู
หรอืตอ้ง
เย็บแผล
ฝีเย็บ
หลาย
คร ัง้ ให้
สง่ตอ่
ตรวจ
แผลซํา้

-ระหวา่งประสานสง่
ตอ่ใหใ้ส่ condom
balloon 
tamponade ทกุ
ราย
-ระหวา่งนําสง่ให้
วดั BP,PR,RR ทกุ
15นาท ี
-กอ่นถงึรพ.
เป้าหมาย 20 นาที
ใหป้ระเมนิปรมิาณ
เสยีเลอืดเพิม่เตมิ
ในกรณียงัไมค่ลอด
ใหต้รวจภายในเพือ่
ประเมนิการคลอด

PIH -ป้องกนัในกลุม่เสีย่ง ดว้ย 
ASA
-รพ.สต.สง่ตอ่เมือ่มสีญัญาณ
เตอืนภยั
-รพช.วนิจิฉยั SPE ใหร้บี
ปรกึษาสตูแิพทย์ เพือ่ให้
MgSO4ทีร่พช.
-สง่ตอ่ลอ้หมนุ เมือ่
BP<160/110 

-ตดิตามอาการใกลช้ดิจนถงึ
3วนัแรกหลงัคลอด
-ยตุกิารต ัง้ครรภห์ลงั BP
stable 4-6 ชม.

-closed 
observ
ation 
24 hr. 
in PP

-กรณี
ชกัใหส้ง่
ตอ่เยีย่ม
บา้น

-ระหวา่งสง่ตอ่
เตรยีม MgSO4และ
อปุกรณ์พรอ้ม
ชว่ยเหลอืเมือ่ชกั



แนวทางปฏบิตัเิพือ่ลดมารดาเสยีชวีติ
โรค

สําคญั
ANC LR PP COC Refer

Med 
disease

-สตูแิพทยต์ดิตามการ
รกัษารว่มอายรุแพทย์
-ฉดีวคัซนีไขห้วดัใหญ่
-ยตุกิารต ัง้ครรภก์รณีครรภ์
เสีย่งสงู

–แรกรบัวดั oxygen satทกุ
ราย
-คน้หาสญัญาณเตอืนภยั
เชงิรกุในโรคสําคญั ไดแ้ก่
หวัใจวาย, DKA, thyroid, 
platelet ตํา่
-จอง ICU หากมขีอ้บง่ชี้

-ใหบ้รกิาร
คมุกําเนดิ

-สง่เยีย่ม
บา้น
-
mapping 
รว่มกบัทมี 
1669

-สง่ปรกึษาอายรุ
แพทยเ์พือ่รกัษา
รว่มกนั

Suicide -ประเมนิ2Q,9Q ,8Q แรก 
ANC และทกุไตรมาส
-กําหนดกลุม่เสีย่ง ตดิตาม
ใกลช้ดิ
-พบความเสีย่งสง่ปรกึษา
จติแพทย์
-ถา้พบปญัหายาเสพตดิ ให้
ดแูลเพิม่เตมิ

-ประเมนิ 2Q,9Q,8Q แรกรบั
-ถา้พบปญัหาใหป้รกึษา
จติแพทย์
-ถา้พบปญัหายาเสพตดิ ให้
ดแูลเพิม่เตมิ

-ถา้หอ้ง
คลอด
ไมไ่ด้
ประเมนิ 
2Q,9Q,8
Qให้
ประเมนิ

-สง่ตอ่
เยีย่มบา้น
-ถา้พบ
ปญัหายา
เสพตดิ
ใหส้ง่ตอ่

สง่ปรกึษา
จติแพทยเ์พือ่
รกัษารว่มกนั

Criminal 
abortion

-จดัชอ่งทางบรกิาร
คมุกําเนดิ
-จดัชอ่งทางเขา้ถงึ RSA
-ถา้มาในระยะ sepsis ให้
รกัษาตามแนวทาง sepsis 
guideline
-หลงัปลอดภยัใหบ้รกิาร
คมุกําเนดิ



Time Line PNC MCH เขตสขุภาพที ่8

ปี 2562 ผา่นการรับรอง PNC MCH 1 จังหวดั ไดแ้ก ่จังหวดัอดุรธานี

เป้าหมาย ปี 2563
1.จังหวดัหนองบวัลําภู

(สง่Profile สรพ.แลว้) ประเมนิรับรอง ชว่งเมษายน 2563
2.จังหวัดเลย  อยูร่ะหวา่งดําเนนิการประเมนิตนเองและเขยีน Profile
3.จังหวัดนครพนม  อยูร่ะหวา่งดําเนนิการประเมนิตนเองและเขยีน

Profile

วนัที ่23-24 ธค.2562 จังหวดัสกลนครผา่นการประเมนิรับรอง PNC MCH
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