
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มผีลต่อภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวยัด้วยวธิีการทบทวน
งานวิจัยอยา่งเปน็ระบบและการวิเคราะห์เมตต้า 

สืบค้นข้อมูลจาก MEDLINE, EMBASE, SCOPUS ,Web of Science, 
CINHAL,EBSCO , Cochrane Library ,ThaiLis, Google scholar และสืบค้น
รายงานวิจัยด้วยมือ  ใช้หลัก PICO สืบค้น ดังนี้ P : เด็กปฐมวัย  I: ปัจจัยที่มีผล 
O: ภาวะโภชนาการ สืบค้นงานวิจัยระหว่างเดือน ม.ค.2555 – เดือนม.ค.2565
ทุกขั้นตอนด าเนินการโดยนักวิจัย 2 คนที่เป็นอิสระต่อกันหากความเห็นไม่
ตรงกัน ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 เพื่อหาข้อสรุป ประเมินคุณภาพและวัดผล
ลัพธ์ใช้ Cochrane Review Handbook การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติ 
adjusted Odds Ratio (ORadj)  น าเสนอพร้อม 95% CI วิเคราะห์ผลโดย 
Meta – analysis แปลผลด้วย Forest plot

❑ เมื่อทราบปัจจยัควรน าข้อมูลมาประยกุต์ใช้ประกอบการวางแผนป้องกนัและ
ควบคุมไม่ให้เกิดภาวะเตี้ย ภาวะผอมและภาวะน้ าหนกันอ้ยในเด็กปฐมวยั 

❑ ควรสง่เสรมิสขุภาพมารดาและสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพตัง้แตก่่อนตัง้ครรภ์
จนถึงหลงัคลอดโดยตระหนกัถงึภาวะโภชนาการและการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

❑ ควรด าเนินวิจยัเชิงปฏิบตัิการเพ่ือหารูปแบบหรอืแนวทางการแกไ้ขปัญหาภาวะ
ทพุโภชนาการในเด็กปฐมวยัโดยเนน้การมีสว่นรว่มของครอบครวัและชมุชน

ปัจจุบันเด็กหลายล้านคนทั่วโลกมีการเจริญเติบโตไม่ถึงเกณฑ์มาตรฐาน จากการศึกษาในปี 2020เด็กทั่วโลกมีภาวะ
เตี้ย 149.2 ล้านคน  มีภาวะน้ าหนักเกิน 38.9 ล้านคน และมีภาวะผอม 45.4 ล้านคน แต่ละปีมีเด็กเสียชีวิตจากขาดสารอาหาร 5 ล้านคน สูญเสียค่าใช้จ่ายปีละ 1-2 ล้าน
ล้านเหรียญสหรัฐ ผลกระทบ:เด็กเต้ียท าให้สมองพัฒนาด้านความคิดช้า เด็กผอมการสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกายลดลงท าให้เจ็บป่วย ยิ่งผอมพัฒนาการจะล่าช้าและเด็กอ้วน
เส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรัง ที่ผ่านมามีการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบแต่ไม่เป็นปัจจุบัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงทบทวนข้อมูลให้เป็นปัจจบุัน ส าหรับน าไปวางแผนป้องกันต่อไป

ผลการสืบค้นพบงานวิจัยมีคุณภาพจ านวน 71 เรื่อง ผ่านเกณฑ์พิจารณา
และประเมินคุณภาพงานวิจัย จ านวน 27 เรื่อง  พบ 12 ผลการศึกษาที่
สามารถรวมวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงที่มีผลต่อภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย
❑ พบ 11 การศึกษา รวมผลวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงที่มผีลต่อภาวะเต้ีย ได้แก่ เพศ 

อายุ ระดับการศึกษามารดา (อ่านเขียนไมไ่ด้/ต่ า) การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
(<6ด./ไม่ได)้ ฐานะครอบครัว(ยากจน)  พื้นที่อาศัย(ชนบท) และแหล่งน้ าดื่ม 

❑ พบ 5 การศึกษา รวมผลวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อภาวะผอม ได้แก่ ระดับ
การศึกษามารดา (อ่านเขียนไม่ได/้ต่ า)  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (<6ด./ไม่ได)้   การ
ดูแลขณะตั้งครรภ์ (การฝากครรภ์) และอุจจาระร่วง

❑ พบ 7 การศึกษา รวมผลวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อภาวะน้ าหนักน้อย ได้แก่ 
เพศ  อายุ พื้นที่อาศัย (ชนบท) ระดับการศึกษามารดา (อ่านเขียนไม่ได้/ต่ า)        
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (<6ด./ไม่ได)้  ฐานะครอบครัว (ยากจน) และแหล่งน้ าดื่ม 
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❑ ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย มีหลายปัจจัยเข้ามาเกี่ยวข้อง 
ดังต่อไปนี้ 1) ปัจจัยที่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนได้แก ่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา พื้นที่
อาศัย ฐานะครอบครัว 2) ปัจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนได้แก่ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
การดูแลขณะตั้งครรภ์และโรคอุจจาระร่วง ดังนั้นการแก้ไขปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการในเด็กปฐมวัยควรมุ่งเน้นด้านการป้องกันและการแก้ไขปัญหาไปที่ปัจจัย
ที่ปรับเปลี่ยนได้ จึงจะเกิดประสิทธิผลได้เร็ว
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1 หลกัการและเหตผุล

วตัถปุระสงค์2

ปจัจยัทีม่ผีลตอ่ภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวยั: A Systematic Review
and Meta-Analysis

วธิกีารศกีษา3

ผลการศกีษา4

ผลการศกีษา(ตอ่)4

อภปิรายผลการศกีษา5

ขอ้เสนอแนะและการท าวจิยัคร ัง้ตอ่ไป6
2.8  (1.5 - 5.3)
1.35 (1.14 - 1.59)
3.2 (1.4 - 8.7)
1.94 (1.41- 2.69)
4.12 (2 - 8.45)
6.34 (4.07 - 9.89)
2.88 (1.25 - 6.66)
1.4 (1.08 - 1.82)
1.19 (1.21- 1.27)
1.27 (1.13 - 1.4)
4.34 (1.41 - 13.34)

95% CI

2.5 ( 1.5 - 4.1) 
1.9 ( 1.1- 3.32) 
2.58 ( 1.37 - 4.85)
3.38 ( 3.07 - 4.74) 
2.04 (1.91 - 2.2) 
2.5  ( 1.7 – 14) 
1.7  ( 1.17 - 2.2) 

95% CI
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Odds ratio 2.7 ( 1.1 - 46.4)
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