
สถานการณสุขภาพและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัดัชนมีวลกายวัยทํางาน อายุ 15 – 59 ป เขตสุขภาพที่ 8

HEALTH SITUATION AND FACTORS RELATE TO BODY MASS INDEX AMONG WORKING AGE 

POPULATION AGED 15-59 YEARS IN REGIONAL HEALTH AREA 8
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การกินผัก 79.12% ออกกําลังกาย 73.18% การนอนหลับ 91.32% การแปรงฟน 71.79%

หญิง ชาย

1.หลักการและเหตุผล
 วัยทํางาน คิดเปนรอยละ 64.12 ของประชากรไทย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2564)

 1 ใน 3 ของประชาชนไทย ที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ปวยดวยโรค NCDs (วิชัย เอกพลากร, 2557) 

 สาเหตุสําคัญของการเกิดโรค NCDs คือ โรคอวน โดยคนที่มีดัชนีมวลกายเกินหรืออวนมีโอกาส

ปวยดวยโรค NCDs มากกวาคนที่ไมอวน 2-3 เทา (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2557)

 วัยทํางานสุขภาพที่ 8 ป 2561-2563 มีความชุกภาวะอวนลงพุง รอยละ 29.88, 29.26 และ 

44.78 ตามลําดับ (Health data center, 2564)

 ปจจัยที่เปนสาเหตุของการเกิดภาวะน้ําหนักตัวเกินและอวน คือ 

1.ปจจัยที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนได ไดแก กรรมพันธุ เช้ือชาติ เพศ อายุ และระดับฮอรโมน

2.ปจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนได ไดแก พฤติกรรมการบริโภค การออกกําลังกาย ครอบครัว

และการเลี้ยงดู อารมณและความเครียด การนอน การสูบบุหร่ี และการด่ืมสุรา

 ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเพ่ือนําขอมูลมาวางแผนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ           

โดยมีเปาหมายเพ่ือใหวัยทํางาน มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค สุขภาพแข็งแรง ฉลาดรอบรู   

และลดการเกิดการเจ็บปวยดวยโรค NCDs

6.ขอเสนอแนะและการวิจัยครั้งตอไป
 ควรสงเสริมใหประชาชนวัยทํางานในเขตสุขภาพที่ 8 มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรงในระดับที่เพียงพอ การบริโภคอาหารในสัดสวนที่เหมาะสม จัดการความเครียด และ 

ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา ซึ่งจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงคาดัชนีมวลกาย ตลอดจนการสื่อสารเพื่อใหประชาชนมีความมีความรอบรูและตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

 ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกถึงขนาดความสัมพันธของปจจัยตางๆ ที่มีผลตอดัชนีมวลกายวัยทํางาน

 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ ( Action Research ) เพื่อใหไดรูปแบบหรือพัฒนารูปแบบการสงเสริมการออกกําลังกายวัยทํางานที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่

4.ผลการศึกษา

5.สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
การศึกษาสถานการณสุขภาพ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัยทํางาน อายุ 15-59 ป พบวาประชาชนวัยทํางานมีพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับดี ไดแก การบริโภคอาหาร 

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง การนอนหลับ และการแปรงฟน และพบวาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง การมีกิจกรรมทางกายมากกวาหรือเทากับ 150 นาทีตอสัปดาห และพฤติกรรม

เสี่ยงโรคมะเร็ง การสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัยทํางาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ทิพรดา ประสิทธิแพทย และคณะ (2560) ที่ไดให

ขอเสนอแนะวาควรแกปญหาภาวะอวนลงพุงโดยตองมีการสงเสริมใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ 2 ส อยางบูรณาการ ทุก ๆ ดานมิใชเพียงดานใดดานหนึ่ง 

3.วิธีการศึกษา

2.วัตถุประสงค
 เพื่อศึกษาสถานการณพฤติกรรมสุขภาพวัยทํางาน อายุ 15–59 ป

 เพื่อศึกษาปจจัยทีม่ีความสมัพันธกบัดัชนีมวลกายวัยทาํงาน อายุ 15–59 ป

ประยุกตใชแบบสอบถามประเมินตนเอง 

(Self-assessment) ป 2564

โดย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

คาความเชื่อม่ัน = 0.76

เก็บขอมูลผาน Application H4U Plus

ดําเนินการระหวางเดือน ม.ค. – พ.ค. 2564

1. พฤติกรรมการบริโภค

2. พฤติกรรมการเคล่ือนไหวออกแรง,การนอน

เพศ อายุ BMI รอบเอว อาชีพ โรคประจําตัว

3. พฤติกรรมการดูแลชองปาก

4. พฤติกรรมเส่ียงโรคมะเร็ง

สถิติเชิงพรรณนา 

ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (�X) และ SD
สถิติเชิงอนุมาน 

ไคสแควร Chi-square test (p–value<0.05)

1) การกินผัก วันละ 5 ทัพพี ต้ังแต 4 วันขึ้นไป/สัปดาห  2) มีกิจกรรมทางกายมากกวาหรือเทากับ 150 นาที/สัปดาห

3) นอนหลับสนิท 7-9 ชม./วัน ต้ังแต 3 วันขึ้นไป/สัปดาห 4) แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวันนานอยางนอย 2 นาที

ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัยทาํงาน

ปจจัย χ2 p-value (<0.05)

1.เพศ 7.025 0.007

2.อายุ 40.213 <0.001

3.รอบเอวหรือภาวะอวนลงพุง 361.450 <0.001

4.การมีโรคประจําตัว 21.727 <0.001

5.การออกกําลังกาย 4.876 0.027

6.การสูบบุหร่ี 7.792 0.020

ยุทธนา ชนะพันธ, ธนิสา อนุญาหงษ ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี

การศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional analytical study)

สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-stage Sampling)

คํานวนขนาดตัวอยาง

(Wayne W., D.1995) 

ไดกลุมตัวอยาง 2,017 คน

Body

Mass

Index

65.1% 34.9%

1,313 คน 704 คน

เพศ

ชวงอายุ

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย

n % n % n % n % n % n % n % n %

วัยทํางานตอนตน

(15-29 ป)
38 1.88 13 0.64 116 5.75 91 4.51 32 1.58 18 0.89 39 1.93 26 1.28

วัยทํางานตอนกลาง

(30-44 ป)
31 1.53 8 0.39 185 9.17 107 5.30 89 4.41 48 2.37 127 6.29 57 2.82

วัยทํางานตอนกลาง

(45-59 ป)
13 0.64 16 0.79 233 11.55 132 6.54 133 6.59 83 4.11 277 13.73 105 5.20

5.9% 42.48% 19.98% 31.28%

226 คน

187 คน

262 คน

226 คน
189 คน

578 คน
422 คน

1. รอบเอวเกินหรอืภาววะอวนลงพุง  51.07%

2. การประกอบอาชีพ

เกษตรกร 48.88% คาขาย/ธุรกิจ/รับจาง 20.68%

3. มีโรคประจําตัว 13.7%

HT 5.38%, DM 4.24%, อื่นๆ 4.27%

รอยละของพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 4 ดาน
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