
สถานการณการลดใชอะมลักมัและการจดัการขยะอะมลักมัทางทนัตกรรม

ในสถานพยาบาล เขตสุขภาพที่ 8

SITUATIONS OF AMALGAM REDUCTION AND AMALGAM WASTE MANAGEMENT IN HOSPITAL, HEALTH REGION 8
เนตรนภา สุขปา, ยุทธการ ประพากรณ, ชัชวาลย เพ็ชรกอง

ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี

หลักการและเหตุผล 
อะมัลกัม หมายถึง โลหะที่ไดจากการผสมระหวางปรอทกับโลหะอื่นๆ เพื่อใชเปนวัสดุ

อุดฟนปจจุบันการใชอะมัลกัมทางทันตกรรมมีแนวโนมลดลง แตก็ยังพบวาเปนวัสดุในการ

เลือกใชบูรณะฟนหลัง เน่ืองดวยเหตุผลในดานอายุการใชงานที่ยาวนาน รวมทั้งวิธีใชงานที่ไม

ยุงยาก มีการศึกษาของ Lien และคณะ (2007) แสดงใหเห็นวาเมื่อหญิงตั้งครรภไดรับไอปรอท

ในอากาศ ปรอทสามารถแพรผานรกสูทารกในครรภได เน่ืองจากพบวาเมื่อทารกคลอดออกมา

พบปรอทในกระแสเลือด รวมถึงผลกระทบตอทันตุบคลากร หากไดรับสารปรอทสะสมเปนระยะ

เวลานานจะสงผลกระทบตอสุขภาพ ในการรวบรวมของเสียอะมัลกัมเพื่อการกําจัด จะบรรจุ

ขยะอะมัลกัมทั้งสวนที่ไมสัมผัสและสัมผัสกับผูปวย ในภาชนะปดสนิทพรอมปดฉลาก “ของ

เสียอะมัลกัม(สารปรอท)” เก็บรวบรวมเพื่อนําสงบริษัทรีไซเคิลปรอทเทาน้ัน เพื่อปองกันการ

ปนเปอนสูธรรมชาติ บทบัญญัติที่สําคัญประการหน่ึงของอนุสัญญามินามาตะวาดวยปรอท คือ 

ประเทศภาคีสมาชิกลดปริมาณการใชอะมัลกัมทางทันตกรรม (Phase-down) โดยมีมาตรการ

สําคัญที่ประเทศไทยดําเนินการ คือ 1.กําหนดวัตถุประสงคระดับชาติเพื่อปองกันฟนผุและ

สงเสริมสุขภาพชองปากเพือ่ชวยลดความตองการบูรณะฟน 2.กําหนดวัตถุประสงคระดับชาติใน

การลดการใชอะมัลกัมใหนอยที่สุด 3.สงเสริมการวิจัยและการพัฒนาวัสดุทางเลือกที่ไมมีปรอท 

4.จํากัดการใชอะมัลกัมทางทันตกรรมโดยใชในรูปแบบแคปซูล 5.สนับสนุนการใชแนวทาง

ปฏิบัติทางสิ่งแวดลอมที่ดีที่สุดในคลินิกทันตกรรมเพื่อลดการปลอยปรอทและสารประกอบปรอท

สูน้ําและดิน

ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี มีหนาที่ดูแลรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัยและ

อนามัยสิ่งแวดลอมในเขตสุขภาพที่ 8 ประกอบดวย 7 จังหวัด คือ อุดรธานี หนองบัวลําภู 

หนองคาย บึงกาฬ เลย สกลนคร นครพนม ซึ่งปจจุบันยังไมมีการศึกษาเก่ียวกับสถานการณ

การลดใชอะมัลกัมและการจัดการขยะอะมัลกัมทางทันตกรรม ในเขตสุขภาพที่ 8 ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจศึกษาสถานการณเรื่องนี้ เพื่อนําขอมูลมาใชเสนอแนะแนวทางในการลดใชอะมัลกัม

และการจัดการขยะอะมัลกัมทางทันตกรรมในสถานพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาสถานการณการลดใชอะมัลกัมและการจดัการขยะอะมัลกัมทางทันตกรรมใน

สถานพยาบาล เขตสุขภาพที่ 8

วิธีการศึกษาและระยะเวลาในการศึกษา
การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เก็บรวบรวม

ขอมูลโดยการจัดสงแบบสอบถามออนไลน พรอมคําชี้แจงรายละเอียดแบบสอบถาม ไปยัง

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพื่อกระจายไปยังสถานพยาบาลในเขตสุขภาพที่ 8 และนําขอมูล

ที่ไดจากการตอบกลับมาตรวจสอบความครบถวน และนํามาประมวลและวิเคราะห โดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อหาจํานวน และรอยละ

การเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนตุลาคม 2564 - มีนาคม 2565

การดําเนินการทางทันตกรรม จํานวน รอยละ

1. นโยบายดานการสงเสริม/ปองกันทันตสุขภาพในโรงพยาบาล เพื่อชวยลดความตองการในการบูรณะฟนในกลุม

เด็กต่ํากวา 6 ปและหญิงตั้งครรภ

- มีการกําหนดนโยบายฯ และชี้แจงใหทันตบุคลากรทราบ ในการปองกันฟนผุ

- ไมมีการกําหนดนโยบาย

52

23

69.33

30.67

2. การกําหนดนโยบายในการลดการใชอะมัลกัมใหนอยท่ีสุด และสงเสริมการใชวัสดุทางเลือกท่ีไมมีปรอทในการ

บูรณะฟน

- ไมมีนโยบายลดการใชอะมัลกัม

- มีนโยบายควบคุมการการใชวัสดุอุดทางเลือกทดแทนอะมัลกัม (Phase down)

- ยกเลิกใชอะมัลกัมเปนวัสดุอุดฟน (Phase-Out)

28

35

12

37.33

46.67

16

3. ดําเนินการตามแนวทางปฏิบัติในการจัดการอะมัลกัมในคลินิกทันตกรรม

3.1 การสวมอุปกรณปองกันตนเองของบุคลากรในคลินิกทันตกรรมขณะปฏิบัติงาน (PPE) และจัดสิ่งแวดลอมท่ี

ปลอดภัย

- ดําเนินการ

- ไมดําเนินการ

3.2 การตั้งเครื่องปนอะมัลกมัใกลบริเวณใหบริการ และตั้งในที่มีอากาศถายเท

- ดําเนินการ

- ไมดําเนินการ

3.3 การแยกของเสียอะมัลกัมออกจากมูลฝอยชนิดอื่น และแยกประเภทอะมัลกัมท่ีสัมผัสผูปวย ไมสัมผัสกับผูปวย 

และแคปซูล

- ดําเนินการ

- ไมดําเนินการ

3.4 มีการลงบันทักขอมูลใน MEDWASTE ของสํานักอนามัยสิ่งแวดลอม

- ดําเนินการ

- ไมดําเนินการ

62

13

52

23

73

2
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64

82.67

17.33

69.33

30.67

97.33

2.67

14.67

85.33

4. การจํากัดการใชอะมัลกัมในรูปแบบแคปซูลของโรงพยาบาล

- ยังมีการจัดซ้ืออะมัลกัมชนิดเม็ด (amalgam tablet) หรือชนิดผง

- ไมมีแผนการจัดซ้ือ (encapsulated amalgam)

27

48

36

64

5. การพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรใหมีองคความรูดานสิ่งแวดลอมและการจัดการอะมัลกัมจากคลินิกทันตกรรม

- มีการอบรมเจาหนาที่ใหมีองคความรูอยางนอยปละ 1 ครั้ง

- ไมมีอบรมหรือสื่อในการใหองคความรู

44

31

58.67

41.33

6. แผนในการลดการใชวัสดุอะมัลกัมในกลุมวัยอื่นๆ ของโรงพยาบาล

- มีแผนในการลดการใชวัสดุอมัลกัมในกลุมวัยอื่นๆ

- ไมมีแผนในการลดการใชวัสดุอมัลกัมในกลุมวัยอื่นๆ

36

39

48

52

ผลการศึกษา
จํานวนสถานพยาบาลที่ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยโรงพยาบาล 68 แหง และโรงพยาบาลสงเสรมิ

สุขภาพตาํบล 7 แหง รวม 75 แหง ไดแก จังหวัดอุดรธานี 20 แหง (26.67%)จังหวัดหนองคาย 6 แหง (8%) จังหวัด

หนองบัวลาํภู 7 แหง (9.3%) จังหวัดเลย 11 แหง (14.67%) จังหวัดบึงกาฬ 2 แหง (2.67%) จังหวัดสกลนคร20 แหง (26.67%)

และจังหวัดนครพนม 9 แหง (12%) ผลการดําเนินการ มีรายละเอียดดังตาราง

ขอเสนอแนะ
1. ขับเคลื่อนนโยบายการใชวสัดุอดุฟนชนิดอืน่ ทดแทนวัสดุอุดฟนชนิดอะมัลกัม รวมถึงนโยบายการยกเลิกการใชอะมัลกัมชนิดเม็ดและผง เพื่อลดผลกระทบตอสิง่แวดลอม

2. สงเสริมองคความรูเกี่ยวกับการจัดการอะมัลกมัทางทันตกรรมอยางถูกตอง และมีการบันทึกขอมูลใน MEDWASTE ของสํานักอนามัยสิง่แวดลอม

สรุปผลการศึกษา
พบวา สถานการณการใชอะมัลกัมและการจัดการขยะอะมัลกัมของสถานพยาบาลในเขตสุขภาพที่ 8 สวนใหญมีการลดปริมาณการใชอะมัลกัมทางทันตกรรม (Phase-down) และบางแหงยกเลิกการใชอะมัลกัมเปน

วัสดุอุดฟน (Phase-Out) โดยมีการกาํหนดและดําเนินการตามตามนโยบายการลดใชอะมลักัมและการจดัการขยะอะมัลกัมทางทันตกรรมในกลุมหญงิตั้งครรภและเด็กเลก็ ซึ่งมีความเปนไปไดวาการดําเนินการดังกลาวจะ

ขยายไปทกุกลุมวัย ตามบทบัญญัตขิองอนุสัญญามินามาตะ แตอยางไรก็ตามยังคงมีการบันทึกขอมูลลงใน MEDWASTE ของสํานักอนามัยสิ่งแวดลอมไดนอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากยังขาดความเขาใจในการลงขอมลู

หรือมีความเขาใจทีค่ลาดเคลือ่นในบทบาทหนาที่ของหนวยงานในสถานพยาบาล
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