
รูปแบบการออกกําลังกายของประชาชน เขตสุขภาพที่ 8 ในสถานการณการแพรระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

THE PROTOTYPE OF PUBLIC EXERCISE IN THE CRISIS OF COVID-19 EPIDERMIC IN REGIONAL HEALTH AREA 8
ชินโชติ ทองตัน, ธนิสา อนุญาหงส ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี

วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษารูปแบบการออกกําลังกายของประชาชน เขตสุขภาพที่ 8 ในสถานการณการ

แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอรูปแบบการออกกําลังกายของประชาชน เขตสุขภาพที่ 

8 ในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

วิธีการศึกษา
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional descriptive 

study) ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนวัยทํางานในเขตสุขภาพที่ 8 โดยใชสูตร

การคํานวณกลุมตัวอยางของแดเนียล (Daniel,1995) ไดจํานวนกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 

1,536 คน และกําหนดกลุมตัวอยางเพิ่มข้ึนอีก รอยละ 5 เปน 1,613 คน สุมตัวอยางแบบงาย 

(Simple Random Sampling) ซึ่งมีเกณฑในการคัดเขา (Inclusion criteria) คือ ประชาชนวัย

ทํางาน อายุ 15-59 ป ในเขตสุขภาพที่ 8 สวนเกณฑในการคัดออก (Exclusion criteria) คือ 

บุคคลที่ไมสามารถใหขอมูลและตอบแบบสอบถามไดครบถวนทุกประเด็นคําถาม

การเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนมีนาคม 2563-เดือนพฤศจิกายน 2564

การวิเคราะหทางสถิติ
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคส

แวร (Chi-Square Test)
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ผลการศกึษา
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 1,158 คน คิดเปนรอยละ 71.79 และเพศชาย จํานวน 

455 คน คิดเปนรอยละ 28.21 มีอายุเฉล่ียที่ 40.25 ป สวนใหญเปนวัยทํางานตอนปลาย คือมีชวงอายุ

ระหวาง 45 - 59 ป คิดเปนรอยละ 43.40 รองลงมาเปนวัยทํางานตอนกลาง อายุ 30 - 44 ป คิดเปน

รอยละ 36.39 และวัยทํางานตอนตน อายุ 15 - 29 ป คิดเปนรอยละ 20.21 ตามลําดับ สวนใหญเปน

พนักงานภาครัฐ คิดเปนรอยละ 45.57 มีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ จํานวน 677 คน คิดเปนรอย

ละ 41.97 และมีคาดัชนีมวลกายเกินเกณฑและอวน รวมจํานวน 827 คน คิดเปนรอยละ 51.27

ผลการศึกษารูปแบบการออกกําลังกายพบวา ในสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

ประชาชน มีรูปแบบการออกกําลังกายสวนใหญเปนการออกกําลังกายแบบเดินวิ่ง รอยละ 88.78

รองลงมาเปนการออกกําลังกายแบบแอโรบิค ปนจักรยาน และอื่น ๆ รอยละ 4.53 รอยละ 3.60 และ

รอยละ 3.10 ตามลําดับ

ผลการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับรูปแบบการออกกําลังกาย ไดแก เพศ อายุ อาชีพ และคาดัชนี

มวลกาย พบวา เพศ อายุ อาชีพ มีความสัมพันธกับรูปแบบการออกกกําลังกายของประชาชน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)

ขอเสนอแนะ
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงรูปแบบและปจจัยที่มีความสัมพันธตอรูปแบบการออกกําลังกายใน

สถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 ในประชาชนกลุมวัยทํางานเทานั้น ควรจัดใหมีการศึกษาใน

กลุมวัยอื่น ๆ เพื่อสงเสริมการออกกําลังกายในรูปแบบที่เหมาะสม รวมถึงศึกษาถึงพฤติกรรมสุขภาพอื่น

รวมดวย เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนสงเสริมสุขภาพและจัดส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ

ในชวงสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 ตอไป

หลักการและเหตุผล
จากการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งเปนเชื้อไวรัสสายพันธุใหมที่

กอใหเกิดอาการปวยของระบบทางเดินหายใจ ที่มีความรุนแรงและสามารถแพรเช้ือจากคนสูคน

ได ท้ังนี้ประเทศไทยไดมีมาตรการควบคุมการแพรระบาด ต้ังแตเดือนมีนาคม 2563 โดยมีการ

จํากัดการเดินทางและควบคุมการเปดใหบริการรานคา ตลอดจนสถานท่ีสาธารณะตาง ๆ รวมถึง

สวนสาธารณะและสถานที่ออกกําลังกาย ทําใหหนวยงานภาครัฐและเอกชนรวมถึงประชาชน มี

การปรับวิธีการทํางานและการดําเนินชีวิตใหเปนไปตามขอกําหนด ตองอาศัยอยูในเคหสถาน

มากข้ึน (กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัยและกองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค, 

2564.) สงผลใหรูปแบบการทํางานและการใหบริการประชาชน มีการปรับเปล่ียนโดยมีการ

กําหนดระยะเวลา จํากัดจํานวนคนในการเขารวมกิจกรรม โดยเนนการเวนระยะหางทางสังคม 

(Social Distancing) ในทุกกิจกรรม รวมถึงการออกกําลังกายท่ีปกติสามารถเขารวมไดตามศูนย

กีฬา สวนสาธารณะ สนามกีฬาและสถานประกอบการธุรกิจการออกกําลังกาย สถานการณ

ดังกลาวทําใหพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนเปล่ียนแปลงไป (ตอศักด์ิ แกวจรัสวิไล

และคณะ, 2564) จากรายงานผลสํารวจขอมูลโครงการพัฒนาระบบเฝาระวังติดตามการมี

กิจกรรมทางกายของประชากรไทย (Thailand Physical Activity Surveillance System SPA) 

พบวาประชากรไทยสวนใหญมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอมีแนวโนมเพิ่มข้ึนจากรอยละ 66.3 ใน

ป พ.ศ.2555 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 74.6 ในป พ.ศ.2562 แตในชวงสถานการณ COVID-19 พบวา

ประชากรไทยมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอลดลงจากรอยละ 74.6 ในป พ.ศ.2562 ซึ่งเปนชวง

กอนการระบาดของ COVID-19 เปนรอยละ 53.1 โดยเพศชายและเพศหญิงมีกิจกรรมทางกายที่

เพียงพอ คิดเปนรอยละ 59.0 และรอยละ 41.0 ตามลําดับ (กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

กรมอนามัยและกองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค, 2564.) จากสภาพปญหาและสถานการณ

ดังกลาวจะเห็นไดวาการระบาดของ COVID-19 สงผลตอการมี กิจกรรมทางกายหรือ

การออกกําลังกายของประชาชน ทั้งนี้ยังไมมีรายงานการศึกษากอนหนาที่เก่ียวของกับการศึกษา

รูปแบบการออกกําลังกายของประชาชน เขตสุขภาพที่ 8 ในชวงสถานการณการแพรระบาดของ 

COVID-19ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงรูปแบบการออกกําลังกายของประชาชน

ในชวงสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมและสนับสนุน

การมีกิจกรรมทางกายและการออกกําลังกายของประชาชนในเขตสุขภาพที่ 8 รวมถึงให

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอไป

รูปแบบการออกกําลังกาย
จํานวนคนท่ีสง

ชาย % หญิง % รวม %

เดินวิ่ง 411 25.48 1,021 63.30 1,432 88.78

แอโรบิค 9 0.56 64 3.97 73 4.53

ปนจักรยาน 21 1.30 37 74.00 58 3.60

อื่นๆ 14 0.87 36 72.00 50 3.10

รวม 455 28.21 1,158 71.79 1,613 100
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