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บทคัดย่อ 
หลักการและเหตผุล  
          เด็กปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิต  เป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนามนุษยเ์นื่องจากเป็นช่วงที่มพีัฒนาการด้านสมองและ
การเรียนรูเ้ป็นไปอย่างรวดเร็ว  ข้อมูลจากการรายงานพัฒนาการเด็กไทยทั่วประเทศภายใต้โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระ
เกียรตสิมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามกมุารในโอกาสฉลองพระชนมายุ  5  รอบ  2  เมษายน  2558  ครั้งที่  2  (25-29  
เมษายน  2559)  ผลการรณรงค์คัดกรองพบว่าเด็กไทยมีพฒันาการสมวัยรอ้ยละ  80.07  ไม่สมวัยร้อยละ 19.93  นอกจากนีผ้ล
จากการศึกษาสถานการณ์พฒันาการเด็กไทยของเขตสุขภาพที่ 12  โดยการสุ่มสำรวจในปี  2560  (สถาบันพฒันาเดก็แห่งชาติ  
กรมอนามัย,2560)  พบว่าพฒันาเด็กสงสัยล่าช้าใน  4  ช่วงวัย  จะพบในช่วงอายุ  42  เดือนมากที่สุด  ร้อยละ  33.85  
รองลงมาเป็นช่วงอายุ  18 , 30 , 9 เดือน  พบร้อยละ  29.55 , 26.40 และ 23.93 ตามลำดับ  โดยพบว่าจำนวนเด็กล่าช้าทัง้  
4  ช่วงวัยมากกว่าที่มีการรายงานไว้ในระบบคลังข้อมลูด้านการแพทย์และสุขภาพ  (Health  Data  Center – HDC)  จากผล
การศึกษาสถานการณ์พัฒนาการของเขตสุขภาพที่  12  โดยการสุม่สำรวจในปี  2560  ยังพบว่าในช่วงอายุ  42 ,  30  เดือน  
จะพบพัฒนาการสงสัยล่าช้ามากที่สุด  ในด้านพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปญัญา  ร้อยละ  59.35 และ  48.16  
ตามลำดับในช่วงอายุ 18   เดือน  พบในด้านการเข้าใจภาษามากที่สุดร้อยละ  48.63  และในช่วงอายุ  9  เดือน  พบด้านการ
เคลื่อนไหวมากทีสุ่ด  ร้อยละ  44.44  นอกจากนีจ้ากข้อมลูการตรวจคัดพัฒนาการของคลินิกสุขภาพเด็กดี  โรงพยาบาลสง่เสริม
สุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 12  ยะลา  ที่ได้ดำเนินการตรวจคัดกรองพัฒนาการเดก็แรกเกิด - 5 ปี  ที่มารับบริการในคลินิกเด็กดี  โดย
ใช้คู่มือ  DSPM  และ  DAIM  พบว่าเด็กที่มาตรวจคัดกรองในปี  2559 – 2561 มีพฒันาการล่าช้ารอ้ยละ  4.27 , 8.58 และ  
9.67  โดยมีอัตราทีเ่พิ่มข้ึนตามลำดับ  (ศูนย์อนามัยที่ 12  ,  2561)  โดยการตรวจพฒันาการมีความครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายทั้ง
เด็กที่มารับวัคซีนตามแผนการให้วัคซีนทกุช่วงอายุและกลุ่มเฝ้าระวังในช่วงอายุ  9 , 18 , 30 และ 42 เดือน  โดยมีระบบการ
ติดตามและการดำเนินที่พฒันาเพื่อดูแลเด็กทีม่ีพัฒนาการสงสัยล่าช้ามาอย่างต่อเนื่อง 

การเฝ้าระวังและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัยและระบบการคัดกรองจงึต้องมีประสทิธิภาพเพียงพอและควรมุ่งเน้น
ประเด็นความครอบคลุม  การค้นพบเด็กสงสัยล่าช้า  การตดิตามการส่งต่อเด็กที่พบพัฒนาการล่าช้า  เพื่อรับการแก้ไข(วัชระ
,2561) จากความสำคัญของการพฒันาเด็กปฐมวัยที่มพีัฒนาการสงสัยล่าช้า  หลังการประเมินและการคัดกรองจงึควรได้รับการ
ดูแลติดตามเพื่อให้ได้รับการแก้ไขปญัหาและส่งเสริมพฒันาการตั้งแต่ระยะแรก  จะช่วยให้เด็กมีพฒันาการทีส่มวัย  มีทกัษะทาง
กายภาพ  สติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์  นำไปสู่โอกาสในการเรียนรู้พฒันาตนเองได้เต็มศักยภาพ  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการ
ประเมินผลระบบการติดตามเด็กปฐมวัยทีม่ีพัฒนาการสงสัยล่าช้า 
วัตถุประสงค์  

     1.  เพื่อประเมินผลการเฝ้าระวังเด็กปฐมวัยที่มีพฒันาการสงสัยล่าช้าที่มีมารับบริการตรวจคัดกรองพฒันาการในคลนิิก
สุขภาพเด็กดี  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 12   

                2.  เพื่อประเมินผลการตรวจคัดกรองเดก็ปฐมวัยที่มีพัฒนาการไม่สมวัย ที่มารบับริการตรวจคัดกรองพัฒนาการใน
คลินิกสุขภาพเดก็ดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
                3.  เพื่อวิเคราะหป์ัญหาและอปุสรรคในการช่วยเหลือติดตามเดก็ที่มีพฒันาการสงสัยล่าช้า 
วิธีการดำเนนิงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน  
 เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ  (Survey  Research)  นี้  ศึกษาเฉพาะเด็กปฐมวัยที่มารับบรกิารตรวจคัดกรองพฒันาการในคลินิก
สุขภาพเด็กดี  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 12  ซึ่งใช้การเกบ็ข้อมลูย้อนหลังจากฐานการจัดเกบ็ข้อมลูในระบบ   
Hos-xp  ,  Access  ,  ข้อมลูจากทะเบียนบันทึกข้อมลู  R620  และข้อมูลในระบบติดตามพัฒนาการสมวัยด้วย  Line@  



ประชากรคือกลุ่มเดก็ปฐมวัยทีม่ารบับริการตรวจคัดกรองพฒันาการในคลินิกสุขภาพเดก็ดี โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย
ที่ 12  ระหว่างเดือนตลุาคม 2560 ถึงเดือนกันยายน 2561 จำนวน 4,045 คน  กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling/Judgment sampling)  ใด้เดก็ที่มีพฒันาการสงสัยล่าช้าจำนวน 391 คน  และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสัมภาษณ์เป็น
เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการตรวจคัดกรองพัฒนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 จำนวน 3 คน 
ผลการดำเนินงาน/ผลการศึกษา  

1. ผลการติดตามการเฝ้าระวังเด็กปฐมวัยที่มพีัฒนาการสงสยัล่าช้า  ที่มารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 ในระหว่างเดอืนตุลาคม 2560 ถึงเดือนกันยายน 2561 พบว่าเด็กปฐมวัยกลุ่มนีม้พีัฒนาการ
สงสัยล่าช้าในช่วงอายุ 30 เดือนมากทีสุ่ด  คิดเป็นรอ้ยละ 36.78 โดยมีพัฒนาการล่าช้าในด้านการใช้ภาษามากที่สุด  รองลงมาคือ
ช่วงอายุ 18 เดือน  คิดเป็นร้อยละ 17.33  โดยมีพฒันาการล่าช้าในด้านการเข้าใจภาษามากทีสุ่ด   

2. ผลการติดตามการคัดกรองเดก็ปฐมวัยทีม่ีพฒันาการสงสยัล่าช้า  ที่มารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 ในระหว่างเดอืนตุลาคม 2560 ถึงเดือนกันยายน 2561 พบว่ามีพฒันาการสงสัยลา่ช้าในช่วง
อายุ 30 เดือนมากทีสุ่ด  รองลงมาคือช่วงอายุ 18 และ 9 เดือน ตามลำดับ  โดยพบว่าเด็กปฐมวัยกลุ่มนี้ จะมีพัฒนาการล่าช้าใน
ด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาเพิ่มข้ึนเมื่อมีอายุเพิ่มข้ึนตามลำดับ       

3. ผลการติดตามเดก็ปฐมวัยที่มีพฒันาการสงสัยล่าช้า เมื่อนัดตรวจซ้ำอีก 1 เดือน พบว่าในกลุม่อายุ 9 เดือนติดตามได้
มากที่สุด ร้อยละ 79.31  รองลงมาคือกลุม่อายุ 18 เดือน ติดตามได้ร้อยละ 48.72  และกลุม่อายุ 30 เดือน ติดตามได้น้อยที่สุด 
ร้อยละ 42.15  โดยในกลุม่อายุ 30 เดือน ยังคงมพีัฒนาการล่าช้าอีก ร้อยละ 32.79  และในจำนวนน้ีเป็นเด็กปฐมวัยที่มี
พัฒนาการสงสัยล่าช้าในด้านการเข้าใจภาษา และ การใช้ภาษา มากกว่าด้านอื่นๆ 
การนำไปใชป้ระโยชน์  
           1.  ใช้เป็นข้อมูลในการพฒันาระบบการบรกิารในคลินิกสุขภาพเดก็ดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามยัที่ 12 
เพิ่มเตมิในการวางแผนพฒันาระบบติดตามพัฒนาการ  เพื่อให้สามารถติดตามเด็กที่มีพฒันาการสงสัยล่าช้าได้มากข้ึน 
           2.  ใช้เป็นข้อมูลเพื่อพัฒนาช่องทางบริการในคลินกิสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 ช่วยให้
ผู้รบับริการเข้าถึงบริการที่สะดวกมากขึ้น 
           3.  เป็นข้อมูลใช้ในการจัดบริการคลินิกสุขภาพเดก็ดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 และคำแนะนำให้
สอดคล้องกบัปัญหา  ซึ่งพบว่าผลการติดตามเด็กปฐมวัยที่มพีัฒนาการสงสัยล่าช้า เมื่อนัดตรวจซ้ำอีก 1 เดือน  กลุม่อายุของเด็ก
ปฐมวัยที่มอีายุตามช่วงวัยที่มากข้ึนจะมารบัการติดตามลดลง โดยการเพิ่มช่องทางเลือกในการให้ตรวจติดตามพฒันาการโดย
ประสานกบัหน่วยบริการในพื้นที่ในการตรวจติดตามพฒันาการและส่งผลการตรวจติดตามพฒันาการให้กบัคลินิกสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 เพื่ออำนวยความสะดวกให้กบัผูร้ับบริการลดเวลาในการเดินทางมารับบริการ 
ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์  
   1. การตรวจคัดกรองพบเดก็ปฐมวัยมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าเพิ่มข้ึน เมื่ออายุเพิ่มข้ึน อาจเป็นเพราะเจ้าหน้าทีม่ีความชำนาญในการ
ใช้เครื่องมอืมากข้ึน ตรวจได้ละเอียดมากขึ้น  หรือเนื่องจากเด็กโตจะให้ความร่วมมือในการตรวจดีข้ึน  แสดงให้เห็นว่าทกัษะในการ
ตรวจคัดกรองพฒันาการมีผลต่อการประเมินผ่าน/ไมผ่่าน  ดังนั้นบุคลากรจึงควรได้รบัการอบรมพฒันาหลักสูตรแกนกลาง DSPM / 
DAIM  เพื่อให้มีความรู้ ทกัษะ ในการคัดกรองและสื่อสารทีถู่กต้อง เหมาะสม  จะสามารถพบเด็กทีม่ีพฒันาการสงสัยลา่ช้าและให้
การช่วยเหลือได้เร็วข้ึน 
   2. ระบบการคัดกรองที่มีอยู่แล้ว ควรเน้นความครอบคลุม  การค้นพบเด็กสงสัยล่าช้า การติดตาม และการส่งต่อเด็กทีม่ี
พัฒนาการสงสัยล่าช้าเพื่อรับการแก้ไข  ทั้งนี้อาจต้องมีการเพิ่ม/พัฒนาศักยภาพบุคลากร เช่นอบรมในหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะ
ทางสาขาการพยาบาลเดก็ที่มปีัญหาพัฒนาการและพฤติกรรม ให้บรกิารในพื้นที่ได้โดยไม่ต้องส่งต่อ  เพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติงาน
ให้สามารถบรูณาการ 5 ประเด็นหลักในการดูแลเด็ก เพือ่พฒันาการสมวัย   


