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เปรียบเทียบการรับรู้และความเข้าใจเรื่องการคุมกำเนิดของวัยรุ่นในสถานศึกษาโดยใช้สื่อการสอนแบบ
รายบุคคลและรายกลุ่ม:กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวะศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา 

       การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การรับรู้และความเข้าใจก่อนและหลังให้ความรู้
เรื่องการคุมกำเนิดโดยใช้สื่อการสอนแบบรายบุคคลและรายกลุ่มของวัยรุ่นหญิงในสถานศึกษาอาชีวแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดยะลา และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การรับรู้และความเข้าใจหลังให้ความรู้เรื่องการคุมกำเนิดโดยมีสื่อ
การสอนแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม ทำแบบทดสอบประเมินก่อนและหลังให้ความรู้จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
86 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 43 คน โดยกลุ่มที่ 1 จะใช้สื่อการสอนเรื่องการคุมกำเนิดสอนแบบ
รายบุคคล และกลุ่มท่ี 2 จะใช้สื่อการสอนเรื่องการคุมกำเนิดสอนแบบรายกลุ่ม ระยะเวลาในการสอน 30 
นาที ทั้ง2 กลุ่ม 
         ผลการวิจัยพบว่า ผลจำนวนและร้อยละของคะแนนก่อนให้ความรู้และหลังให้ความรู้เรื่องการคุมกำเนิด
ของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มเดียวกันแบบรายบุคคล จะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องถุงยางอนามัย ยาเม็ด
คุมกำเนิด 21 เม็ด และ ยาเม็ดคุมกำเนิด 28 เม็ด คิดเป็นร้อยละ 100, 83.72 และ 79.06 ตามลำดับ 
ส่วนความรู้หลังการสอน คิดเป็นร้อยละ 100 และผลจำนวนร้อยละของคะแนนก่อนให้ความรู้และหลังให้
ความรู้เรื่องการคุมกำเนิดของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มเดียวกันแบบรายกลุ่ม จะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างจะมีความรู้
เรื่องถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุมกำเนิดแบบ 28 เม็ด และ ยาเม็ดคุมกำเนิดแบบ 21 เม็ด คิดเป็นร้อยละ 100, 
81.39 และ 69.76 ตามลำดับ ส่วนความรู้หลังให้ความรู้ คิดเป็นร้อยละ 100 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
การรับรู้และความเข้าใจก่อนและหลังให้ความรู้เรื่องการคุมกำเนิดโดยใช้สื่อการสอนแบบรายบุคคลและราย
กลุ่มของกลุ่มตัวอย่างในสถานศึกษา พบว่าการสอนแบบรายบุคคลและแบบรายกลุ่ม มีคะแนนความรู้ก่อนและ
หลังแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p<.001 และ p<.001 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
การรับรู้และความเข้าใจหลังให้ความรู้เรื่องการคุมกำเนิดโดยใช้สื่อการสอนระหว่างแบบรายบุคคลและราย
กลุ่ม จะพบว่า มีคะแนนความรู้หลังการสอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ (p-value <.001) 

         ดังนั้นวิจัยในครั้งนี้คะแนนแบบรายกลุ่มดีกว่ารายบุคคล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p-value <.001) 
และสามารถนำไปพัฒนาจัดทำเป็นโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการคุมกำเนิดแก่วัยรุ่นหญิงแบบรายกลุ่ม ให้มี
ทักษะในการใช้ชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ต่อไป 

 

 


