
 

 

  รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี 
ครั้งที่  8/2567 

เมื่อวันที ่1 กรกฎาคม 2567 
ณ ห้องประชุมศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี 

------------------------------ 
 

ผู้มาประชุม 
1. นายกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี  ประธาน 
2. นางสุภาภรณ์ ลมูลศิลป์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ    
3. นายสมภพ สุทัศน์วิริยะ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
4. นางสาวธนิสา  อนุญาหงษ ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
5. นางสาวศิริพร  ศรีเทวิณ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
6. นางสาวประทุม โพธิจินดา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
7. นายชินโชต ิ ทองตัน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
8. นายจะระณะ มังคะตา นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ    
9. นายวิรุท นนสุรัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  เลขานุการ 
10. นางสาวกชกร   โคตรชมภู นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
ผู้ไม่มาประชุม 

1. นายเรืองยศ บุญภักดี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  ไปราชการ 
2. นางสาวสุกัญญา คณะวาปี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ            ไปราชการ 
3. นางสาวสุนิสา ใจท้ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  ไปราชการ 

   
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางสาววาสนา คณะวาปี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
2. นางสาวพรพิมล บุตะลา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
3. นายยุทธนา ชนะพันธ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
4. นางสาวอรสา  สำมะลี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

 
เริ่มประชุมเวลา   09.30 น. 
 ประธานกล่าวเปิดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไป 

 
     



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งให้ที่ประชุม
ทราบ 

1.1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ นายแพทย์กฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 
     1. จากท่านอธิบดีกรมอนามัย  
     - การถ่ายทอดงานกรมอนามัยลงในพื้นที ่
     - รวบรวมงานที่กรมอนามัยกำหนดนโยบายของกรมอนามัยลงในพื้นที่ 
     - รวบรวม พรบ. ที่กรมอนามัยถือ และกำลังทำ พรบ.เรื่องโฆษณาอาหารเด็ก 
     2. ปรับโลโก้มาตรฐานกรมอนามัย งานส่งเสริม 18, งานอนามัยสิ่งแวดล้อม 12, HL 2 
     - ทำข้อสรุป policy กรมอนามัย ลงพื้นที่ของศูนย์อนามัยได้อย่างไร ทำสรุปแต่ละ Cluster ยกตัวอย่างพื้นที่ในอำเภอ  
ในจังหวัดที่สามารถทำได้จริง สามารถสื่อสารนโยบายได้ รวบรวมข้อมูลและยกตัวอย่าง พ้ืนที่ที่ผลการดำเนินงาน Succes 
     - งบเบิกจ่าย ปี 2567 งบลงทุนเบิกจ่ายแล้ว เขียนแผนปี 68 งานประจำ ค่าซ่อมบำรุงรักษา ค่าสาธารณูปโภค  
ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง ค่าไฟ รายจ่ายค่าเดินทาง ค่าอาหาร งบซ่อมบำรุง การ calibrate จัดประชุมฯ ดำเนินการใช้งบในช่วง
ต้นปี ส่วนปลายปีงบประมาณ เป็นการลงพ้ืนที ่
     3. สถานการณ์สาธารณภัยฉุกเฉิน (ร่าง) กรอบแนวทางการลงพื้นที่ สำหรับ SehRT กรมอนามัย เขียนข่าวเตรียมลง 
น้ำท่วม ไฟไห้ม สารเคมี ครุภัณฑ์ โดยกองสาธารณสุขฉุกเฉิน 
     4. การขับเคลื่อนนโยบายกระทรวง แต่งตั้งคณะอนุกรรมการสถานชีวาภิบาล ประเมินกุฎิ ติดป้าย 2 จังหวัด  
     5. นิเทศงานกรมอนามัย วันที่ 29-30 สิงหาคม 2567 ขอให้เตรียมข้อมูลตามกรอบการนิเทศงาน 
1.2 เรื่องท่ีผู้ช่วยผู้อำนวยการแจ้งเพื่อทราบ โดย ดร.ธนิสา อนุญาหงษ์ หัวหน้ากลุ่มพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน-
วัยสูงอาย ุ
     1. การพัฒนางานวิชาการ (กพว.) 
     - พัฒนาบุคคลกรโดยการส่งเข้าร่วมอบรมได้แก่ นายยุทธนา ชนะพันธ์ และ นายอเนกพงษ์ ฮ้อยคำ  
     - วารสาร ฉบับที่ 4 จำนวน 10 ผลงาน  
     - ร่าง MOU ด้านวิชาการ วันที่ 12 มิถุนายน 2567 แลกเปลี่ยนการเป็นอาจารย์วิทยากร  
     - Journal club ครั้งที่ 4 ในวันที่ 25 มิถุนายน 2567  
 

ที่ประชุมรับทราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

    2. Lifestyle Medicine: LM 
     - สนับสนุนงานวิชาการ และเป็นที่ปรึกษาด้าน LM แก่เครือข่ายเขตสุขภาพที่ 8 
ข้อเสนอแนะ 1. การทำ MOU ศูนย์อนามัยฯ ได้อะไร ราชภัฏ ได้อะไร Product คืออะไร ทำเป็นตารางนำเสนอ  
                 2. นอกจากการเป็นวิทยากร อยากให้ได้ผลงานอ่ืนๆด้วย 
                 3. Journal club สำรวจบุคลากรศูนย์อนามัยฯ แตบุ่คคลมีความรู้เรื่องอะไรบ้าง 
                 4. LM Clinic วางแผนหาผู้รับบริการ สร้างเครือข่ายเพ่ือชักชวนให้มารับบริการ 
                 5. งานสิ่งแวดล้อม บันทึกและรายงานบน plat from ข้อมูลสิ่งส่งตรวจ  
                 6. Thai school lunch จัดโปรแกรมแล้วผลลัพธ์คืออะไร อ้วน เตี้ย ผอม ต้องลดลง สูงดีสมส่วนต้องดีขึ้น 
สามารถวิเคราะห์ได ้
 
1.3 เรื่องที่ผู้ช่วยผู้อำนวยการแจ้งเพื่อทราบ โดย นางสาวศิริพร ศรีเทวิณ หัวหน้างานพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ   
Time Line Healthy Workplace 

 
 

 
 

 
มอบนางสาวธนิสา 

อนุญาหงษ์ 
 

 
ที่ประชุมรับทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

 
ข้อเสนอแนะ การวัดผลสุขภาพโดยการใช้มวลกล้ามเนื้อลาย/ส่วนสูง2 มอบกลุ่มวัยทำงานหารายละเอียดเพ่ิมเติม 
 

มอบกลุ่มวัยทำงานฯ 

วาระท่ี 2  
เรื่องรับรองรายงานการ
ประชุม 

ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี 7/2567 วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 รับรองรายงานการ
ประชุมฯ 

วาระท่ี 3  
เรื่องสืบเนื่อง 

3.1 ติดตามแพทย์แผนไทย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดย นางสาวประทุม โพธิจินดา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
     ติดตามแพทย์แผนไทย  

 

 

 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

 

 
มติที่ประชุม เห็นชอบ ประกาศรับสมัครหมอนวด และบริหารจัดการเจ้าหน้าที่ในการให้บริการ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มอบนางสาวประทุม
โพธิจินดา 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

 
วาระท่ี 4 
เรื่องเพ่ือทราบ 

4.1 รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ และผลการดำเนินงาน โดย นายวิรุท นนสุรัตน์ หัวหน้ากลุ่มขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

 
ข้อเสนอแนะ จัดทำแผนงบประมาณ ปี 68 เตรียมจัดทำแผนการดำเนินงาน งบประมาณ กิจกรรมพื้นฐาน งานนโยบาย
และงานยุทธศาสตร์ 
มติที่ประชุม ขอให้จัดทำรายละเอียดงบประมาณ ภายในเดือน กรกฎาคม 2567 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

4.2 นำเสนอการขับเคลื่อนโครงการมุ่งเน้น ปี 67  
     1. กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก โดย นางสาวอรสา สำมะลี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
        - โครงการมหัศจรรย์ 2,500 วัน สานพลังเครือข่ายสร้างแม่และเด็กไทยสุขภาพดี (Healthy Mommy to 
Happy Child) 
กิจกรรมที่ 1 รณรงค์ขับเคลื่อนการดำเนินงาน ANC mobile station & One province one Labor room ในเขต
สุขภาพที่ 8 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

กิจกรรมที่ 2 อบรมพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลเด็ก 0-2 ปี ในเขตสุขภาพที่ 8 

 
กิจกรรมที่ 3 รณรงค์สัปดาห์ส่งเสริมการกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยคู่มือ DSPM ผ่านระบบ Online 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดำเนินงานอนามัยแม่และเด็ก เขตสุขภาพท่ี 8 

 
ข้อเสนอแนะ ประเมินห้องคลอดพบ Gap, case death ให้มีการทำบันทึกแจ้ง      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มอบกลุ่มแม่และเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

     2. กลุ่มพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน-วัยรุ่น โดย นางสาวพรพิมล บุตะลา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
        - กิจกรรม Health station@school  

 
      - โครงการเด็กไทยสายตาดี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

       - ประชุมคณะอนุกรรมการฯ พรบ.วัยรุ่น 

 
        - ผลการดำเนินงาน 10 อ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

ข้อเสนอแนะ ดำเนินกิจกรรมในปีนี้ ติดตามผลการดำเนินงานปีหน้าว่าเป็นอย่างไร มีการวัดผลหรือไม่ ติดตามอุปกรณ์ทุกชิ้น 
เลขครุภัณฑ์ต้องครบ 
     3. กลุ่มพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน-วัยสูงอายุ โดย นางสาวศิริพร ศรีเทวิณ หัวหน้างานพัฒนาส่งเสริม
สุขภาพวัยสูงอายุ 
        - โครงการขับเคลื่อนสมุดสุขภาพวัยทำงาน (Red Book) 

 

มอบกลุ่มวัยเรียน
วัยรุ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

        - โครงการยกระดับวัดส่งเสริมสุขภาพสร้างอโรคยาสถาน เพื่อพระสงฆ์สุขภาพดี “Health Station@Temple 
พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

ข้อเสนอแนะ นำข้อมูลพระสงฆ์ ของบ PPA ปี 68 
กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม โดย นางสาววาสนา คณะวาปี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 
 
 
 
 
 

มอบกลุ่มวัยทำงาน 
วัยสูงอายุ 

ที่ประชุมรับทราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

 

4.3 ติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วัดที่ 1.2 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ตัวชี้วัดที่ 1.3 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้ำนสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้ำนสุขภาพ ตามกลุ่มวัยและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency 
Assessment : ITA) 
ตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความสำเร็จของการจัดทำแผนที่ความรู้ (Knowledge Mapping : K-Mapping) และการจัดการ
ความรู้เพื่อขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : LO) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ที่ประชุมรับทราบ 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ข้อสั่งการ มติที่ประชุม 

ตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ 
ตัวชี้วัดที่ 2.4 ร้อยละการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปี 2567 
ตัวชี้วัดที่ 2.5 ระดับความสำเร็จของการพัฒนาระบบบัญชีข้อมูล (Data Catalog) เพ่ือนำไปสู่การเปิดเผย ข้อมูลภาครัฐ 
(Open Data) 
รายละเอียดตามเอกสารแนบท้ายนี้ 

 วาระท่ี 5 
เรื่องเพ่ือพิจารณา 

   ไม่มี  
 

วาระอ่ืนๆ   ไม่มี  
 

เลิกประชุมเวลา 12.00 น. 
 
                       ...........................................            ..........................................       ........................................... 

(นางสาวกชกร  โคตรชมภู)                           (นายวิรุท นนสุรัตน์)          (นายกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์) 
 ผู้จดรายงานการประชุม            ผู้ตรวจรายงานการประชุม              ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 



รายงานกำกับติดตามตัวชี้วัด กพร. 
รอบท่ี 1 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2567) 

รายงานตัวช้ีวัด 1.3 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ประจำเดือน มิถุนายน 2567 
1. เกณฑ์ชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการกรมอนามัย ตัวชี้วัด 1.3 ปี 2567 (รอบ 5 เดือนหลัง) 
 1.1 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 100 
ของค่าเป้าหมายรายเขต (170 แห่ง)  ผลงาน 218 แห่ง  
 1.2  จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 50 ที่ทำภารกิจ HL-DOH package ครบตามท่ีกำหนดในแต่ละ package 
ผลงาน ร้อยละ 59 
2. สถานการณ์การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นหนึ่งในประเด็นเร่งด่วนตามแผนยุทธศาสตร์ด้านที่ 1 (คนไทยในศตวรรษที่ 
21) และเป็นประเด็นปฏิรูปของประเทศด้านสาธารณสุข  ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข ได้มอบหมายให้กรมอนามัย รับผิดชอบ
ในการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน แผนประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผน
ย่อย จ. 13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ  ประชาชนมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ สามารถดูแลสุขภาพที่พึงประสงค์และสามารถป้องกัน และลดโรคที่สามารถป้องกันได้ เกิดเป็น
สังคมบ่มเพาะจิตสำนึก การมีสุขภาพดีสูงขึ้น 
 จากการสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ของกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย ปี 2565 พบว่า  

❖ คนไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 66 เป็น 81  
❖ คนไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับเพียงพอขึ้นไป ร้อยละ 80.95 
❖ ระด ับความรอบร ู ้ด ้านส ุขภาพมากส ุด พบที ่  เขตส ุขภาพที ่  6 ร ้อยละ 96.83 รองลงมาคือ  

เขตสุขภาพท่ี 7 ร้อยละ 93.24 และเขตสุขภาพที่ 9 ร้อยละ 91.53 ตามลำดับ 
❖ ระด ับความรอบร ู ้ด ้านส ุขภาพต ่ำส ุด พบที ่  เขตส ุขภาพที ่  12 ร ้อยละ 59.44 รองลงมาคือ  

เขตสุขภาพท่ี 13 ร้อยละ 61.25 และเขตสุขภาพที่ 2 ร้อยละ 65.67 ตามลำดับ 
❖ เขตสุขภาพท่ี 8 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 83.81 เป็น ร้อยละ 87.62 

จากสถานการณ์ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพที ่กล่าวมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าประชาชนเขตสุขภาพที ่ 8  
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพิ่มขึ้น ซึ่งการดำเนินงานส่งเสริมการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต้องอาศัยความร่วมจาก
เครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะสถานพยาบาล สถานศึกษา และชุมชน ที่ต้องเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริม
ทักษะในการเข้าถึง เข้าใจ กระตุ้น จูงใจให้ประชาชนใช้ประโยชน์จากข้อมูลที่ง่ ายและน่าเชื่อถือ เพิ่มสื่อและช่องทางที่
เหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะกลุ ่มเปราะบางที ่ยากต่อการเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้องและบริการด้านสุขภาพ 
ประชาสัมพันธ์/สร้างกระแส โดยการสร้างข้อมูล ข่าวสารและความรู้สุขภาพที่เข้าถึงง่าย เข้าใจง่าย นำไปใช้ง่าย และ
สื่อสารนำเสนออย่างสม่ำเสมอ 

เอกสารแนบท่ี 3  



3. ผลการดำเนินงานขับเคลื่อนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านระบบปฏิบัติการ “สาสุข อุ่นใจ” เขตสุขภาพที่ 8 
ลำดับ ประเด็น ผลงาน 5 เดือนแรก/5 เดือนหลัง 

1 หน่วยบริการที่ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมในระบบปฏิบัติการ “สาสุข อุ่นใจ” 973 แห่ง/992 แห่ง 
2 หน่วยบริการที่มีผลการประเมินสถานะเป็น HLO 447 แห่ง/483 แห่ง 
3 หน่วยบริการสาธารณสุขที่มีสถานะเป็น Pre-HLO 8 แห่ง/8 แห่ง 
4 หน่วยบริการสาธารณสุขที่มีสถานะยังไม่ประเมิน 517 แห่ง/497 แห่ง 
5 ขึ้นทะเบียนชุมชนนำร่อง 431 แห่ง/462 แห่ง 
6 มีผลการประเมินเป็นชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 252 แห่ง/276 แห่ง 
7 หน่วยบริการที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 218 แห่ง/237 แห่ง 
8 สัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอ 96.42/98.76 

ลำดับ ประเด็น ผลงาน 
ลงทะเบียน 

(แห่ง) 
เข้าร่วมกิจกรรม 

(แห่ง) 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

(คน) 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ทำภารกิจ HL-DOH 

package ครบตามที่กำหนดในแต่ละ package (คน) 
9 จำนวนหน่วยบริการที่เลือก HL-DOH package ไปดำเนินการ 
 9.1 ภารกิจลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 100 34 317 76 (ร้อยละ 24) 
 9.2 ภารกิจโตดีสมส่วน 82 13 735 10 (ร้อยละ 1.4) 
 9.3 ภารกิจขยับดี กินสมดุล 119 78 1,444 494 (ร้อยละ 34.2) 
 9.4 ภารกิจสูงวัย สุขภาพดี ไม่มีล้ม 85 28 2,937 2,617 (ร้อยละ 89.1) 
 9.5 ภารกิจชุมชนฟันดี 47 20 361 221 (ร้อยละ 61.2) 

10 จำนวนกิจกรรมบริการ - 45 - - 
 รวมจำนวนทั้งสิ้น 433  218 (output) 5,794 3,418 (ร้อยละ 59) (outcome) 

 
 
 
 
 

ข้อมูล : ระบบปฏิบัติการ “สาสุข อุ่นใจ” ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567 
 



4. ผลการดำเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 
ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา

ดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
1 จัดทำคำสั่ง

คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนการสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เขตสุขภาพที่ 8 

1 คำสั่ง ธ.ค. 66 0 ผลงาน : 1 คำสั่ง 
ได้มีการทบทวนคำสั่ง  และจัดทำคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เขตสุขภาพท่ี 8 รายละเอียดตามลิงค์เอกสารแนบ 
https://drive.google.com/file/d/1sFAeLB8Yxdw9zrNTpwbvXmfiPUvHxb4A/view?usp=sharing 
 

2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
การขับเคลื่อนองค์กร 
ชุมชน รอบรู้ด้าน
สุขภาพ เขตสุขภาพที่ 8 
(ออนไลน์) 

2 ครั้ง ต.ค. 66 และ 
เม.ย. 67 

0 ผลงาน : 2 ครั้ง 
เนื่องจากได้รับการถ่ายทอดและชี้แจงจากเจ้าภาพตัวชี้วัดล่าช้า ทำให้ต้องเลื่อนการประชุมชี้แจงพื้นที่ล่าช้า
กว่ากำหนด ซึ่งการประชุม 
ครั้งที่ 1 จัดขึ้นในวันที่ 28 พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมดอกจาน ชั้น 2 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 
กลุ่มเป้าหมาย  
เจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี และผู้เข้าร่วมประชุมออนไลน์ จำนวนกว่า 100 คน ได้แก่ 
ผู้รับผิดชอบงานสาธารณสุขจังหวัด องค์การบริหารส่วนจังหวัด โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล และผู้สนใจเข้าร่วม ในเขตสุขภาพท่ี 8 
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือชี้แจงแนวทางการดำเนินงานการขับเคลื่อนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้วย สาสุข อุ่นใจ ชา
เลนจ์ 2567 และกระจายค่าเป้าหมายสู่พ้ืนที่ดำเนินการ 
โดยมีรายละเอียดการประชุมตามลิงค์เอกสารแนบ  
https://shorturl.asia/w58DY 
 

เอกสารที่ใช้ในการประชุม 
https://shorturl.asia/1LR3x      คู่มือ สาสุข อุ่นใจ ชาเลนจ์ 2567 
 

https://shorturl.asia/9U275      การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

https://drive.google.com/file/d/1sFAeLB8Yxdw9zrNTpwbvXmfiPUvHxb4A/view?usp=sharing
https://www.shorturl.asia/w58DY
https://www.shorturl.asia/1LR3x
https://www.shorturl.asia/9U275


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
ครั้งที่ 2 จัดขึ้นในวันที่ 17 เมษายน 2567 ณ ห้องประชุมทองต้น ชั้น 3 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 
กลุ่มเป้าหมาย  
เจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี และผู้เข้าร่วมประชุมออนไลน์ ได้แก่ ผู้รับผิดชอบงานสาธารณสุข
จังหวัด องค์การบริหารส่วนจังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 8 จำนวนกว่า 10 คน 
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือติดตามการดำเนินงานขับเคลื่อนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ และทบทวนการเข้าร่วม สาสุข อุ่น
ใจ ชาเลนจ์ 2567  
โดยมีรายละเอียดการประชุมตามลิงค์เอกสารแนบ https://shorturl.asia/4ghor 
 

3 ประกวดสื่อที่เป็นมิตร
ต่อความรอบรู้ด้าน
สุขภาพสุขภาพ เขต
สุขภาพที่ 8 

1 ครั้ง มิ.ย. 67 21,600 ผลงาน : 1 ครั้ง 
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี จัดให้มีกิจกรรมประกวดสื่อที่เป็นมิตรต่อความรอบรู ้ด้านสุขภาพ  

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 2 ประเภท ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 คือ ประเภทคลิปวิดีโอ และประเภทอินโฟ
กราฟิก วัตถุประสงค์เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสื่อสุขภาพที่พัฒนาขึ้นจากประชาชนในเขต
สุขภาพที ่8 โดยได้เปิดรับสมัครการส่งผลงาน ตั้งแต่วันที่ 1 - 31 พฤษภาคม 2567 และดำเนินการคัดเลือก
สื่อที่เป็นมิตรต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 โดยการ
มีส่วนร่วมของประชาชนจากการประเมินผ่านเพจเฟสบุ๊ก ระหว่างวันที่ 5 – 10 มิถุนายน 2567 และการ
คัดเล ือกจากคณะกรรมการคัดเล ือกสื ่อที ่ เป ็นมิตรต่อความรอบรู ้ด ้านสุขภาพฯ จำนวน 3 ท่าน   
ในวันที่ 10 มิถุนายน 2567 ทั้งนี้ ได้ประกาศผลการคัดเลือกผ่านเพจเฟสบุ๊กในวันที่ 14 มิถุนายน 2567  
โดยมีรายละเอียดการจัดกิจกรรมตามลิงค์เอกสารแนบ 
https://drive.google.com/file/d/1oaVwR3CpErbaS2CDM_Yy6nhA0nLtr6PB/view?usp=sharing 
 

4 จัดทำสื่อสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

5 ชิ้นงาน ต.ค. 66 ถึง 
ก.ย. 67 

0 ผลงาน : 17 ชิ้นงาน 
ปี 2567 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานีมีการจัดทำสื่อและเผยแพร่ผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ ผลงานที่เผยแพร่
ช่วงเดือนตุลาคม 2566 ถึง มกราคม 2567 มีดังนี้  

https://www.shorturl.asia/4ghor
https://drive.google.com/file/d/1oaVwR3CpErbaS2CDM_Yy6nhA0nLtr6PB/view?usp=sharing


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
1.https://www.facebook.com/share/p/2T5dj3X3RV2JoFKZ/?mibextid=WC7FNe 
“รักเป็น ปลอดภัย” 
2.https://www.facebook.com/share/p/bxhZN9Aws5WxoeNS/?mibextid=WC7FNe 
“กินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี” 
3.https://www.facebook.com/share/p/gME8bT8y3C28dGHC/?mibextid=WC7FNe 
“อ่อนหวาน น้ำตาลพอดีที่ 4 กรัม” 
4.https://www.facebook.com/share/p/zF12JiarCws2VjEH/?mibextid=WC7FNe 
“เสื้อกันหนาวมือสอง เรื่องที่ควรรู้ ก่อนซื้อมาใส่” 
5.https://www.facebook.com/share/p/gU2gWHX6PkiT9447/?mibextid=WC7FNe 
“การมีบุตร ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป” 
6. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1022185812190125&set=a.650982362643807 
“ดูแลตัวเองอย่างไรในภาวะ PM2.5 สูง” 
7. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028147568260616&set=a.650982362643807 
“หน้าหนาวสุขภาพดี ด้วยการออกกำลังกายให้เหมาะสม” 
8. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1030029288072444&set=a.650982362643807 
“10 ท่า คลายเมื่อย ขับรถทางไกล” 
9. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1036276367447736&set=a.650982362643807 
“กินอย่างไร ให้สุขภาพดี” 
10. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1037983037277069&set=a.650982362643807 
“บ้านสะอาด ต้อนรับปีใหม่ ด้วย 5 ขั้นตอน” 
11. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1038534970555209&set=a.650982362643807 
“เที่ยววันเด็ก ใส่ใจป้องกันโรค” 
12. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1040891036986269&set=a.650982362643807 
“รู้ทัน ป้องกัน COVID-19#สายพันธุ์ JN1” 

https://www.facebook.com/share/p/2T5dj3X3RV2JoFKZ/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/bxhZN9Aws5WxoeNS/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/gME8bT8y3C28dGHC/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/zF12JiarCws2VjEH/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/gU2gWHX6PkiT9447/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1022185812190125&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028147568260616&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1030029288072444&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1036276367447736&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1037983037277069&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1038534970555209&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1040891036986269&set=a.650982362643807


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
13. https://fb.watch/qE_QELOyc3/ 
“ส่งเสริมการมีบุตร แก้ปัญหา เด็กเกิดน้อย” 
14. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1088121875596518&set=a.650982362643807 
“โรคลมแดด (Heat Stroke) ในเด็ก” 
15. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1088350048907034&set=a.650982362643807 
“อันตรายจากกรดซัลฟิวริก” 
16. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1094590381616334&set=a.650982365977140 
“ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ก๊าซอันตรายที่มองไม่เห็น” 
17. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1098538381221534&set=a.650982362643807 
“ก๊าซแอมโมเนียรั่วไหล อุบัติภัยจากโรงทำน้ำแข็ง และห้องเย็น” 

5 ประชุมจัดทำเกณฑ์สรร
หาองค์กร ชุมชน รอบรู้
ด้านสุขภาพต้นแบบ 
เขตสุขภาพที่ 8 
(ออนไลน์) 

1 ครั้ง พ.ค. 67 0 ผลงาน : 1 ครั้ง 
จัดขึ้นในวันที่ 9 พฤษภาคม 2567 ณ ห้องประชุมดอกจาน ชั้น 2 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 
กลุ่มเป้าหมาย  
เจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี และผู้เข้าร่วมประชุมออนไลน์ จำนวนกว่า 30 คน ได้แก่ ผู้รับผิดชอบ
งานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 7 จังหวัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในเขตสุขภาพที่ 8 
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือชี้แจงแนวทางการคัดเลือกองค์กร ชุมชน และเครือข่ายรอบรู้ด้านสุขภาพเขตสุขภาพที่ 8 เข้าสู่
ระดับประเทศ ทบทวนและแลกเปลี่ยนการดำเนินงานส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ผ่านกิจกรรม  
“สาสุข อุ่นใจ” โดยมีรายละเอียดการประชุมตามลิงค์เอกสารแนบ 
https://drive.google.com/file/d/102CoTdvGcFrjjJpcK_fQ20qHcjTf2W6z/view?usp=sharing 
เอกสารประกอบการประชุม 
https://drive.google.com/drive/folders/1S_CfmvKJ6dnjWny04LWbsHxeuuonj7Ij?usp=sharing 
 

https://fb.watch/qE_QELOyc3/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1088121875596518&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1088350048907034&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1094590381616334&set=a.650982365977140
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1098538381221534&set=a.650982362643807
https://drive.google.com/file/d/102CoTdvGcFrjjJpcK_fQ20qHcjTf2W6z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1S_CfmvKJ6dnjWny04LWbsHxeuuonj7Ij?usp=sharing


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
6 ลงพื้นที่นิเทศติดตามผล

การดำเนินงาน
ขับเคลื่อนองค์กรชุมชน 
รอบรู้ด้านสุขภาพ เขต
สุขภาพที่ 8 

2 ครั้ง ครั้งที่ 1 
ม.ค.- มี.ค. 
67 และ 
ครั้งที่ 2 

พ.ค. - มิ.ย. 
67 

เนื่องจากใน
รอบแรกจัด
ในรูปแบบ
ออนไลน์ จึง
ขอปรับลด
งบประมาณ
ในรอบ 2 
คงเหลือ
งบประมาณ 
18,820 
บาท 

ผลงาน : 2 ครั้ง 
ด้วยข้อจำกัดด้านงบประมาณและเวลา การนิเทศติดตามการขับเคลื่อนงานส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ครั้งที่ 1/2567 จึงบูรณาการการนิเทศงานร่วมกับการเก็บข้อมูลตรวจราชการเขตสุขภาพที่ 8 (ออนไลน์) 
โดยในเดือนมกราคม 2567 ได้นิเทศติดตามใน 3 จังหวัด ได้แก่  
1. จังหวัดอุดรธานี ในวันที่ 8 มกราคม 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ  
https://shorturl.asia/jgUxc 

2. จังหวัดหนองคาย ในวันที่ 15 มกราคม 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ  
https://shorturl.asia/Rt9rY 
3. จังหวัดนครพนม ในวันที่ 25 มกราคม 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ
https://shorturl.asia/LWDwC 
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 ได้ดำเนินการนิเทศติดตามใน 2 จังหวัด ได้แก่ 
1. จังหวัดสกลนคร ในวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ 
https://shorturl.asia/HVB1P 
2. จังหวัดเลย ในวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ 
https://shorturl.asia/30lto 

 
ครั้งที่ 2/2567 บูรณาการการลงพ้ืนที่นิเทศติดตาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงาน และคัดเลือกองค์กร 
ชุมชน และเครือข่ายรอบรู้ด้านสุขภาพระดับเขตสุขภาพที่ 8 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
รายละเอียดตามลิงค์เอกสาร 
https://drive.google.com/file/d/1Dk5pA0xde_d8w1-HB4fox_34ZnkUvSDu/view?usp=sharing 
 

7 จัดเวทีคัดเลือกองค์กร
ชุมชน รอบรู้ด้าน
สุขภาพต้นแบบ เขต
สุขภาพที่ 8 (ออนไลน์) 

1 ครั้ง ก.ค. 67 ปรับเพิ่ม
รางวัลตาม 
Setting ที่

เพ่ิมข้ึน รวม

ผลงาน : 1 ครั้ง  
โดยเลื่อนการคัดเลือกให้เร็วขึ้น เป็นเดือนมิถุนายน 2567 เนื่องจากต้องคัดเลือกระดับเขตให้แล้วเสร็จเพื่อ
เข้าร่วมระดับประเทศในช่วงเดือนกรกฎาคม 2567 
ดำเนินงานสรุปและคัดเลือกในวันที่ 26 มิถุนายน 2567 โดยคณะกรรมการคัดเลือกจำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 

https://shorturl.asia/jgUxc
https://shorturl.asia/Rt9rY
https://shorturl.asia/LWDwC
https://www.shorturl.asia/HVB1P
https://www.shorturl.asia/30lto
https://drive.google.com/file/d/1Dk5pA0xde_d8w1-HB4fox_34ZnkUvSDu/view?usp=sharing


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
งบประมาณ
ในกิจกรรมนี้ 

12,000 
บาท 

1. นายวิรุท นนสุรัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
2. นางสาวบุณยนุช จุ้ดศรี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
3. นางสาวนันทิยา พรมวงษา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
และได้ดำเนินการประกาศผลการคัดเลือก ณ วันที่ 28 มิถุนายน 2567 รายละเอียดตามเอกสารแนบ
https://drive.google.com/file/d/1K1K8wTkkICSU1lP1_13LeI8SQkKOmiWz/view?usp=sharing 
 

นางสาวบุณยนุช จุ้ดศรี ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
                                                                                                                                                   ผู้สรุปรายงาน 

************************************************************************************************************************************* 

https://drive.google.com/file/d/1K1K8wTkkICSU1lP1_13LeI8SQkKOmiWz/view?usp=sharing

