
 

 

 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 
ครั้งท่ี  6/2567 

เม่ือวันท่ี 9 เมษายน 2567 
ณ หองประชุมศนูยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 

------------------------------ 
 

ผูมาประชุม 
1. นายกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์ ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี  ประธาน 
2. นายสมภพ สุทัศนวิริยะ นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
3. นางสุภาภรณ ลมูลศิลป นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ    
4. นางสาวธนิสา  อนุญาหงษ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  
5. นางสาวศิริพร  ศรีเทวิณ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
6. นางสาวสุกัญญา คณะวาป พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ           
7. นางสาวสุนิสา ใจทง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
8. นางสาวประทุม โพธิจินดา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
9. นายชินโชต ิ ทองตัน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นายวิรุท นนสุรัตน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  เลขานุการ 
11. นางสาวกชกร   โคตรชมภ ู นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ผูชวยเลขานุการ 

 
ผูไมมาประชุม 

1. นายเรืองยศ บุญภักดี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  ไปราชการ 
2. นายจะระณะ มังคะตา นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ     ลาปวย 

 
เริ่มประชุมเวลา   10.00 น. 
 ประธานกลาวเปดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังตอไป 

 
     



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

วาระท่ี 1 
ประธานแจงใหท่ีประชุม
ทราบ 

1. ขอบคุณเจาหนาท่ี ศอ.8 ในการดำเนินงานมา 6 เดือน เรื่องการรับ รมว. จัดประชุม ไทย – ลาว ท่ีรับผิดชอบโดย 
นางสาวสุกัญญา คณะวาป ผูชวยผูอำนวยการฯ และกลุมอนามัยแมและเด็ก โครงการพาหมอไปหาประชาชน ท่ี
รับผิดชอบโดยวัยทำงาน การจัดการเหตุฉุกเฉินกรดซัลฟวริกฯ ไดรับการชื่นชมจากทานอธิบดีกรมอนามัย นำประเด็น
ไป AAR ซักซอมแผน  
2. เนื่องจากนางสุภาภรณ ลมูลศิลป รองผูอำนวยการฯ เกษียณอายุราชการ ป 2567 คณะกรรมการบริหารศูนย
อนามัยที่ 8 อุดรธานี ไดพิจารณาเลือกบุคคลรับงานตอ เปนผูรั้งตำแหนงรองวิชาการ ไดแก ดร.ธนิสา อนุญาหงษ 
ผูชวยผูอำนวยการฯ นางสาวศิริพร ศรีเทวิณ ผูชวยผูอำนวยการฯ ดาน งานกพว. และนายชินโชติ ทองตัน ผูชวย
ผูอำนวยการฯ ดานบริหารจัดการงานท่ัวไป  
3. Services ศพด. ฝากทำแผนรายงานติดตามความกาวหนา  
4. งบประมาณรายจายประจำป เนื่องจากใชงบพลางกอน ซึ่งงบประมาณขาลงไดนอยวาที่ขอไป แผนกิจกรรมตางๆ 
โดนหักไป 8% จึงขอใหงดการจัดอบรม ทำกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรม การลงนิเทศติดตามงานตางๆ ตองบอกใหไดวาจะ
เกิดผลลัพธอยางไร ตอบงานกพร. หรือไม นำงบประมาณมาใชในงานเรงดวนตางๆ 
5. รถยนตราชการ 3 เดือนถัดจากนี้จะไมมีรถใช ตองปรับตามงบประมาณที่ไดมา และขอสนับสนุนจากกอง
หองปฏิบัติการ กลุมตรวจสอบภายใน และศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา ขอใหมีการขับข่ีอยางปลอดภัย 
6. ขอชื่นชม อวช.ทำไดดี 
7. วิชาชีพสาธารณสุข สป.มีการปรับไปแลวบางสวน 
8. บทบาทของผูอำนวยการฯ ทำงานในพ้ืนท่ี และงานสวนกลางของกรม เวลาท่ีอยูสำนักงานคอนขางนอย 
9. งบลงทุนครุภัณฑ 3 รายการ คณะกรรมการกำหนด spec เรียนรูไดดีแลว เนนการสื่อสาร สรางความเขาใจ 
10. การเรียนรูเพ่ิมเติมของเจาหนาท่ี ตองมี Knowledge body  
11. สุขภาพของเจาหนาที่ ศอ.8 จาก 8 ใน 74 คน เกือบรอยละ 10 สุขภาพถดถอยไปเยอะ เจ็บปวย เสี่ยง 
เนื่องจากเปนกรมอนามัย กลุมวัยทำงาน รพ.สงเสริมสุขภาพ ปรับใหเจาหนาท่ีมีสุขภาพท่ีดี เลี่ยงการบริโภคน้ำตาล 
 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

วาระท่ี 2  

เรื่องรับรองรายงานการ
ประชุม 

      ท่ีประชุมรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี 5/2567 วันท่ี 6 มีนาคม 2567  รับรองรายงานการ
ประชุมฯ 

วาระท่ี 3  

เรื่องสืบเนื่อง 

- ไมมี 
 

 
 

วาระท่ี 4 

เรื่องเพ่ือทราบ 

4.1 ติดตามผลการดำเนินงานกลุมงาน 

      4.1.1 กลุมพัฒนาอนามัยแมและเด็ก นำเสนอโดยนางสาวภัทราพร ชูศร นักโภชนาการชำนาญการ 

- รายงานผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด กพร. ปงบประมาณ 2567 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

- แผนการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลังปงบประมาณ 2567 

เดือนพฤษภาคม - กันยายน 2567 

   กิจกรรมท่ี 2 ประชุมทบทวนและวิเคราะหสาเหตุการตายมารดาเขตสุขภาพท่ี 8 ผานระบบออนไลน (กรณีมารดา

ตาย) Online 

   กิจกรรมท่ี 3 ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ/คณะท างาน/ผูเชี่ยวชาญดานอนามัยแมและเด็ก

ระดบัประเทศ ระดับเขต ระดับจังหวัด Online 

เดือนพฤษภาคม 2567 

   กิจกรรมท่ี 8 อบรมพัฒนาศักยภาพผูดูแลเด็กแรกเกิด - 3 ป ในเขตสุขภาพท่ี 8 Online 

   กิจกรรมท่ี 9 ประเมินรับรองตำบลมหัศจรรย 1000 วนัพลัส สู 2500 วัน เขตสุขภาพท่ี 8 

   กิจกรรมท่ี 14 พัฒนาศักยภาพคณะกรรมการประเมินมาตรฐานอนามัยแมและเด็ก Online 

เดือนมิถุนายน 2567 

   กิจกรรมท่ี 6 ประเมินมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็ก สำหรับสถานพยาบาลและเครือขายระดับ จังหวัด 

   กิจกรรมท่ี 10 รณรงคสัปดาหสงเสริมการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยดวยคูมือ DSPM และ พัฒนาศักยภาพ

เจาหนาท่ีผูคัดกรองพัฒนาเด็ก 

   กิจกรรมท่ี 13 ประเมินรับรองสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีตองปรับปรุงตัวบงชี้ตามมาตรฐานสถาน พัฒนาเด็ก

ปฐมวัยแหงชาติดานสุขภาพ 4D ระดับพ้ืนท่ี 

   กิจกรรมท่ี 17 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงานสงเสริมสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย 

เดือนสิงหาคม 2567 

   กิจกรรมท่ี 11 รณรงคสัปดาหนมแมโลก  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
ขอเสนอแนะ 1. การลงพ้ืนท่ีใหไดงานมากกวา 1 งาน 

                2. นำปญหาในพ้ืนท่ีเปนตัวตั้งในการคิดงาน 

               

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มอบกลุมอนามัยแม
และเด็ก 

 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

4.1.2 กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน นำเสนอโดยนางสาวสุกัญญา คณะวาป หัวหนากลุมพัฒนา

สงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน 

- รายงานผลการดำเนินงานตาม กพร.  

 
- รายงานผลการดำเนินงานตามโครงการ 

1. โครงการวัยรุนฯ จำนวนกิจกรรม 6 กิจกรรม รวมงบประมาณ 225,280 บาท ยอดเบิกจาย 137,883 คงเหลือ 

87,937 บาท 

2. โครงการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพและสรางความรอบรูดานสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน เขตสุขภาพท่ี 8 

ปงบประมาณ 2567 จำนวนกิจกรรม 10 กิจกรรม รวมงบประมาณ 113,600 บาท ยอดเบิกจาย 59,174 

คงเหลือ 54,426 บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
- แผนการดำเนินงานวัยเรียนวัยรุน ป 2567 

1. โครงการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพและสรางความรอบรูดานสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุนเขตสุขภาพท่ี 8 

ปงบประมาณ 2567 จำนวนกิจกรรม 5 กิจกรรม รวมงบประมาณ 85,270 บาท ยอดเบิกจาย 29,874 คงเหลือ 

54,426 บาท 

2. โครงการวัยรุนฯ จำนวนกิจกรรม 2 กิจกรรม รวมงบประมาณ 225,820 บาท ยอดเบิกจาย 137,883 คงเหลือ 

67,977 บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
ขอเสนอแนะ 1. วิเคราะหงานอนามัยโรงเรียน เนนกิจกรรม เตี้ย อวน ผอม ความครอบคลุมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

                 2. จากการประชุมคณะอนุกรรมการ อยากใหมีการทบทวนติดตาม 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มอบกลุมวัยเรียนวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

4.1.3 กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน วัยผูสูงอายุ นำเสนอโดย นางสาวศิริพร ศรีเทวิณ นักวิชาการ

สาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

- โครงการวัยทำงาน ประจำป 2567 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

โครงการวัยสูงอายุ ประจำป 2567 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

ขอเสนอแนะ 1. การดำเนินงานชุมชนรอบรู NCD ลดลง Stork ลดลงหรือไม 
                 2. ชื่นชมทีมลงพ้ืนท่ีราชทัณฑฯ 
                 3. package ใหวัยสูงอายุสุขภาพแข็งแรง 
การดำเนินงานคลินิกเวชศาสตรวิถีชีวิต นำเสนอโดย ดร.ธนิสา อนุญาหงษ หัวหนากลุมพัฒนาสงเสริมสุขภาพ    

วัยทำงานสูงอายุ 

 
 

มอบกลุมวัยทำงาน 
สูงอายุ 

 
ท่ีประชุมรับทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 

What next 

- เขารับบริการในคลินิก LM 

- ออกแบบโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม / นัดติดตาม 

- ขยายผลการบริการในกลุมบุคลากรท่ีมีความเสี่ยง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
ขอเสนอแนะ จากการตรวจสุขภาพของคนใน ศอ.8 ใหมีการทำแผนภาพรวมเขตสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มอบคณะกรรมการ 
LM 

 
 

 

 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

- งานพัฒนาวิชาการ กพว. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

4.1.4 กลุมขับเคล่ือนยุทธศาสตรและพัฒนากำลังคน นำเสนอโดย นายวิรุท นนสุรัตน หัวนากลุมขับเคลื่อน

ยุทธศาสตรและพัฒนากำลังคน 

 

 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

4.1.6 กลุมอำนวยการ นำเสนอโดย นายชิรากรณ บัวระพา เจาพนักงานการเงินและบัญชีปฏิบัติงาน 

- รายงานการเบิกจายงบดำเนินการประจำวันตาม GFMIS 

 
 

 

 

 

 

 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

- รายงานคาสาธารณูปโภค คาไฟฟา 

 

 
 

 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

- รายงานคาสาธารณูปโภค คาน้ำประปา 

 
4.1.7 ติดตามตัวช้ีวัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 

ตัวชี้วัดท่ี 1.1 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ 

ตัวชี้วัดท่ี 1.2 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานอนามัยสิ่งแวดลอม 

ตัวชี้วัดท่ี 1.3 จำนวนหนวยบรกิารรอบรูดำ้นสุขภาพ (HLO) ท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูด้ำนสุขภาพ ตามกลุม

วัยและอนามัยสิ่งแวดลอม 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

ตัวชี้วัดท่ี 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปรงใส (Integrity and Transparency 

Assessment : ITA) 

ตัวชี้วัดท่ี 2.2 ระดับความสำเร็จของการจัดทำแผนท่ีความรู (Knowledge Mapping : K-Mapping) และการจัดการ

ความรูเพ่ือขับเคลื่อนการเปนองคกรแหงการเรียนรู (Learning Organization : LO) 

ตัวชี้วัดท่ี 2.3 รอยละของการเบิกจายงบประมาณ 

ตัวชี้วัดท่ี 2.4 รอยละการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหนวยงาน ประจำป 2567 

ตัวชี้วัดท่ี 2.5 ระดับความสำเร็จของการพัฒนาระบบบัญชีขอมูล (Data Catalog) เพ่ือนำไปสูการเปดเผย ขอมูล

ภาครัฐ (Open Data) 

รายละเอียดตามเอกสารแนบทายนี้ 

 

วาระท่ี 5 

เรื่องเพ่ือพิจารณา 

- ไมมี  
 
 

วาระอ่ืนๆ มอบรางวัลคนดี ศรีอนามัย 

1. นางสุภาภรณ ลมูลศิลป นกัวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ    
2. นายนายคุณพงษ ตันม่ิง นักวิชาการพัสดุ 

 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
 

เลิกประชุมเวลา 12.00 น. 
 
 

...........................................            ..........................................       ........................................... 
(นางสาวกชกร  โคตรชมภู)                           (นายวิรุท นนสุรัตน)          (นายกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์) 
 ผูจดรายงานการประชุม            ผูตรวจรายงานการประชมุ              ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 



รายงานกำกับติดตามตัวชี้วัด กพร. 

รอบท่ี 1 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2567) 

รายงานตัวช้ีวัด 1.3 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ประจำเดือน มีนาคม 2567 

1. เกณฑ์ชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการกรมอนามัย ตัวชี้วัด 1.3 ปี 2567 (รอบ 5 เดือนหลัง) 

 1.1 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 50 ของ

ค่าเป้าหมายรายเขต (85 แห่ง)  ผลงาน 144 แห่ง  
 1.2  จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 50 ที่ทำภารกิจ HL-DOH package ครบตามท่ีกำหนดในแต่ละ package 

ผลงาน ร้อยละ 31 

2. สถานการณ์การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นหนึ่งในประเด็นเร่งด่วนตามแผนยุทธศาสตร์ด้านที่ 1 (คนไทยในศตวรรษที่ 

21) และเป็นประเด็นปฏิรูปของประเทศด้านสาธารณสุข  ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข ได้มอบหมายให้กรมอนามัย รับผิดชอบ

ในการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน แผนประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผน

ย่อย จ. 13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ  ประชาชนมี

ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ สามารถดูแลสุขภาพที่พึงประสงค์และสามารถป้องกัน และลดโรคที่สามารถป้องกันได้ เกิดเป็น

สังคมบ่มเพาะจิตสำนึก การมีสุขภาพดีสูงขึ้น 

 จากการสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ของกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร

สุขภาพ กรมอนามัย ปี 2565 พบว่า  

❖ คนไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 66 เป็น 81  

❖ คนไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับเพียงพอขึ้นไป ร้อยละ 80.95 

❖ ระด ับความรอบร ู ้ด ้านส ุขภาพมากส ุด พบที ่  เขตส ุขภาพที ่  6 ร ้อยละ 96.83 รองลงมาคือ  

เขตสุขภาพท่ี 7 ร้อยละ 93.24 และเขตสุขภาพที่ 9 ร้อยละ 91.53 ตามลำดับ 

❖ ระด ับความรอบร ู ้ด ้านส ุขภาพต ่ำส ุด พบที ่  เขตส ุขภาพที ่  12 ร ้อยละ 59.44 รองลงมาคือ  

เขตสุขภาพท่ี 13 ร้อยละ 61.25 และเขตสุขภาพที่ 2 ร้อยละ 65.67 ตามลำดับ 

❖ เขตสุขภาพท่ี 8 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 83.81 เป็น ร้อยละ 87.62 

จากสถานการณ์ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพที ่กล่าวมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าประชาชนเขตสุขภาพที ่ 8   

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพิ่มขึ้น ซึ่งการดำเนินงานส่งเสริมการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต้องอาศัยความร่วมจาก

เครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะสถานพยาบาล สถานศึกษา และชุมชน ที่ต้องเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริม

ทักษะในการเข้าถึง เข้าใจ กระตุ้น จูงใจให้ประชาชนใช้ประโยชน์จากข้อมูลที่ง่ายและน่าเชื่ อถือ เพิ่มสื่อและช่องทางที่

เหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะกลุ ่มเปราะบางที ่ยากต่อการเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้องและบริการด้านสุขภาพ 

ประชาสัมพันธ์/สร้างกระแส โดยการสร้างข้อมูล ข่าวสารและความรู้สุขภาพที่เข้าถึงง่าย เข้าใจง่าย นำไปใช้ง่าย และ

สื่อสารนำเสนออย่างสม่ำเสมอ 



3. ผลการดำเนินงานขับเคลื่อนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านระบบปฏิบัติการ “สาสุข อุ่นใจ” เขตสุขภาพที่ 8 

ลำดับ ประเด็น ผลงาน 
1 หน่วยบริการที่ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมในระบบปฏิบัติการ “สาสุข อุ่นใจ” 979 แห่ง 
2 หน่วยบริการที่มีผลการประเมินสถานะเป็น HLO 474 แห่ง 
3 หน่วยบริการสาธารณสุขที่มีสถานะเป็น Pre-HLO 8 แห่ง 
4 หน่วยบริการสาธารณสุขที่มีสถานะยังไม่ประเมิน 496 แห่ง 
5 ขึ้นทะเบียนชุมชนนำร่อง 432 แห่ง 
6 มีผลการประเมินเป็นชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 254 แห่ง 
7 หน่วยบริการที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 219 แห่ง 
8 สัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอ 97.19 

ลำดับ ประเด็น ผลงาน 
ลงทะเบียน 

(แห่ง) 
เข้าร่วมกิจกรรม 

(แห่ง) 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

(คน) 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ทำภารกิจ HL-DOH 

package ครบตามที่กำหนดในแต่ละ package (คน) 
9 จำนวนหน่วยบริการที่เลือก HL-DOH package ไปดำเนินการ 
 9.1 ภารกิจลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 91 25 194 58 (ร้อยละ 29.9) 
 9.2 ภารกิจโตดีสมส่วน 77 10 585 10 (ร้อยละ 1.7) 
 9.3 ภารกิจขยับดี กินสมดุล 104 66 1420 349 (ร้อยละ 24.6) 
 9.4 ภารกิจสูงวัย สุขภาพดี ไม่มีล้ม 75 24 1257 685 (ร้อยละ 54.5) 
 9.5 ภารกิจชุมชนฟันดี 45 17 243 20 (ร้อยละ 8.2) 
 9.6 ภารกิจฟันดีเริ่มที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ 11 2 61 43 (ร้อยละ 70.5) 
 รวมจำนวนทั้งสิ้น 403  144 (output) 3760 1,165 (ร้อยละ 31) (outcome) 

 
ข้อมูล : ระบบปฏิบัติการ “สาสุข อุ่นใจ” ณ วันที่ 31 มีนาคม 2567 

 



4. ผลการดำเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 

ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
1 จัดทำคำสั่ง

คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนการสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เขตสุขภาพที่ 8 

1 คำสั่ง ธ.ค. 66 0 ผลงาน : 1 คำสั่ง 
ได้มีการทบทวนคำสั่ง  และจัดทำคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เขตสุขภาพท่ี 8 รายละเอียดตามลิงค์เอกสารแนบ 
https://drive.google.com/file/d/1sFAeLB8Yxdw9zrNTpwbvXmfiPUvHxb4A/view?usp=sharing 
 

2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
การขับเคลื่อนองค์กร 
ชุมชน รอบรู้ด้าน
สุขภาพ เขตสุขภาพที่ 8 
(ออนไลน์) 

2 ครั้ง ต.ค. 66 และ 
เม.ย. 67 

0 ผลงาน : 1 ครั้ง 
เนื่องจากได้รับการถ่ายทอดและชี้แจงจากเจ้าภาพตัวชี้วัดล่าช้า ทำให้ต้องเลื่อนการประชุมชี้แจงพื้นที่ล่าช้า
กว่ากำหนด ซึ่งการประชุมครั้งที่ 1 จัดขึ้นในวันที่ 28 พฤศจิกายน 2566  
กลุ่มเป้าหมาย  
เจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี และผู้เข้าร่วมประชุมออนไลน์ จำนวนกว่า 100 คน ได้แก่ 
ผู้รับผิดชอบงานสาธารณสุขจังหวัด องค์การบริหารส่วนจังหวัด โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล และผู้สนใจเข้าร่วม ในเขตสุขภาพท่ี 8 
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือชี้แจงแนวทางการดำเนินงานการขับเคลื่อนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้วย สาสุข อุ่นใจ ชา
เลนจ์ 2567 และกระจายค่าเป้าหมายสู่พ้ืนที่ดำเนินการ 
โดยมีรายละเอียดการประชุมตามลิงค์เอกสารแนบ  
https://shorturl.asia/w58DY 
 

เอกสารที่ใช้ในการประชุม 
https://shorturl.asia/1LR3x      คู่มือ สาสุข อุ่นใจ ชาเลนจ์ 2567 
 

https://drive.google.com/file/d/1sFAeLB8Yxdw9zrNTpwbvXmfiPUvHxb4A/view?usp=sharing
https://www.shorturl.asia/w58DY
https://www.shorturl.asia/1LR3x


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
https://shorturl.asia/9U275      การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

3 ประกวดสื่อที่เป็นมิตร
ต่อความรอบรู้ด้าน
สุขภาพสุขภาพ เขต
สุขภาพที่ 8 

1 ครั้ง เม.ย. 67 21,600 ผลงาน : รอดำเนินการ ด้วยข้อจำกัดด้านงบประมาณจึงขอเลื่อนการดำเนินงานออกไปเป็นเดือน พ.ค. 
2567 

4 จัดทำสื่อสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

5 ชิ้นงาน ต.ค. 66 ถึง 
ก.ย. 67 

0 ผลงาน : 13 ชิ้นงาน 
ปี 2567 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานีมีการจัดทำสื่อและเผยแพร่ผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ ผลงานที่เผยแพร่
ช่วงเดือนตุลาคม 2566 ถึง มกราคม 2567 มีดังนี้  
1.https://www.facebook.com/share/p/2T5dj3X3RV2JoFKZ/?mibextid=WC7FNe 
“รักเป็น ปลอดภัย” 
2.https://www.facebook.com/share/p/bxhZN9Aws5WxoeNS/?mibextid=WC7FNe 
“กินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี” 
3.https://www.facebook.com/share/p/gME8bT8y3C28dGHC/?mibextid=WC7FNe 
“อ่อนหวาน น้ำตาลพอดีที่ 4 กรัม” 
4.https://www.facebook.com/share/p/zF12JiarCws2VjEH/?mibextid=WC7FNe 
“เสื้อกันหนาวมือสอง เรื่องที่ควรรู้ ก่อนซื้อมาใส่” 
5.https://www.facebook.com/share/p/gU2gWHX6PkiT9447/?mibextid=WC7FNe 
“การมีบุตร ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป” 
6. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1022185812190125&set=a.650982362643807 

https://www.shorturl.asia/9U275
https://www.facebook.com/share/p/2T5dj3X3RV2JoFKZ/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/bxhZN9Aws5WxoeNS/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/gME8bT8y3C28dGHC/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/zF12JiarCws2VjEH/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/gU2gWHX6PkiT9447/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1022185812190125&set=a.650982362643807


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
“ดูแลตัวเองอย่างไรในภาวะ PM2.5 สูง” 
7. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028147568260616&set=a.650982362643807 
“หน้าหนาวสุขภาพดี ด้วยการออกกำลังกายให้เหมาะสม” 
8. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1030029288072444&set=a.650982362643807 
“10 ท่า คลายเมื่อย ขับรถทางไกล” 
9. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1036276367447736&set=a.650982362643807 
“กินอย่างไร ให้สุขภาพดี” 
10. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1037983037277069&set=a.650982362643807 
“บ้านสะอาด ต้อนรับปีใหม่ ด้วย 5 ขั้นตอน” 
11. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1038534970555209&set=a.650982362643807 
“เที่ยววันเด็ก ใส่ใจป้องกันโรค” 
12. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1040891036986269&set=a.650982362643807 
“รู้ทัน ป้องกัน COVID-19#สายพันธุ์ JN1” 
13. https://fb.watch/qE_QELOyc3/ 
“ส่งเสริมการมีบุตร แก้ปัญหา เด็กเกิดน้อย” 

5 ประชุมจัดทำเกณฑ์สรร
หาองค์กร ชุมชน รอบรู้
ด้านสุขภาพต้นแบบ 
เขตสุขภาพที่ 8 
(ออนไลน์) 

1 ครั้ง เม.ย. 67 0 ผลงาน : รอดำเนินการ 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028147568260616&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1030029288072444&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1036276367447736&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1037983037277069&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1038534970555209&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1040891036986269&set=a.650982362643807
https://fb.watch/qE_QELOyc3/


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
6 ลงพื้นที่นิเทศติดตามผล

การดำเนินงาน
ขับเคลื่อนองค์กรชุมชน 
รอบรู้ด้านสุขภาพ เขต
สุขภาพที่ 8 

2 ครั้ง ครั้งที่ 1 
ม.ค.- มี.ค. 
67 และ 
ครั้งที่ 2 

พ.ค. - มิ.ย. 
67 

37,640 ผลงาน : 1 ครั้ง 
ด้วยข้อจำกัดด้านงบประมาณและเวลา การนิเทศติดตามการขับเคลื่อนงานส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ครั้งที่ 1/2567 จึงบูรณาการการนิเทศงานร่วมกับการเก็บข้อมูลตรวจราชการเขตสุขภาพที่ 8 (ออนไลน์) 
โดยในเดือนมกราคม 2567 ได้นิเทศติดตามใน 3 จังหวัด ได้แก่  
1. จังหวัดอุดรธานี ในวันที่ 8 มกราคม 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ  
https://shorturl.asia/jgUxc 

2. จังหวัดหนองคาย ในวันที่ 15 มกราคม 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ  
https://shorturl.asia/Rt9rY 
3. จังหวัดนครพนม ในวันที่ 25 มกราคม 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ
https://shorturl.asia/LWDwC 
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 ได้ดำเนินการนิเทศติดตามใน 2 จังหวัด ได้แก่ 
1. จังหวัดสกลนคร ในวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ 
https://shorturl.asia/HVB1P 
2. จังหวัดเลย ในวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ 
https://shorturl.asia/30lto 

7 จัดเวทีคัดเลือกองค์กร
ชุมชน รอบรู้ด้าน
สุขภาพต้นแบบ เขต
สุขภาพที่ 8 (ออนไลน์) 

1 ครั้ง ก.ค. 67 5,760 ผลงาน : รอดำเนินการ 

นางสาวบุณยนุช จุ้ดศรี ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

                                                                                                                                                   ผู้สรุปรายงาน 

************************************************************************************************************************************* 

https://shorturl.asia/jgUxc
https://shorturl.asia/Rt9rY
https://shorturl.asia/LWDwC
https://www.shorturl.asia/HVB1P
https://www.shorturl.asia/30lto

