
 

 

 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 
ครั้งท่ี  5/2567 

เม่ือวันท่ี 6 มีนาคม 2567 
ณ หองประชุมศนูยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 

------------------------------ 
 

ผูมาประชุม 
1. นายกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์ ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี  ประธาน 
2. นางสุภาภรณ ลมูลศิลป นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ    
3. นายเรืองยศ บุญภักดี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  
4. นางสาวสุกัญญา คณะวาป พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ           
5. นางสาวประทุม โพธิจินดา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
6. นายจะระณะ มังคะตา นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ    
7. นายวิรุท นนสุรัตน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  เลขานุการ 
8. นางสาวกชกร   โคตรชมภ ู นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ผูชวยเลขานุการ 

 
ผูไมมาประชุม 

1. นายสมภพ สุทัศนวิริยะ นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ลาปวย 
2. นางสาวธนิสา  อนุญาหงษ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  ไปราชการ 

 
ผูเขารวมประชุม 

1. นางสาวศิริพร  ศรีเทวิณ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
2. นางสาวสุนิสา ใจทง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
3. นายยุทธนา ชนะพันธ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
4. นางสาวภัทราพร ชูศร นักโภชนาการชำนาญการ 
5. นางสาวอรสา สำมะลี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
6. นางสาวนันทิยา พรมวงษา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นายทินกร  มูลตรี นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ    

 
เริ่มประชุมเวลา   09.00 น. 
 ประธานกลาวเปดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังตอไป 

 
     



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

วาระท่ี 1 
ประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 

1. งบประมาณไดมาลาชา มีงบประมาณในการดำเนินงานถึงเดือนพฤษภาคม ประมาณ 100,000 บาท ขอให
ใชงบประมาณอยางประหยัด ฝากพิจารณางบประมาณในการจัดกิจกรรม event 
2. แผนครึ่งปหลังในการจัดโครงการ กิจกรรมตางๆ ขอใหมีการลงพ้ืนท่ีเยอะข้ึน และประชุมนอยลง 
3. การลงพ้ืนท่ีนิเทศงาน เจาหนาท่ีควรมีองคความรูมากข้ึน 
4. เปดตัว Health book สมุดสีแดง เก็บแตมสุขภาพ 
5. ประชุม กบศ.ประจำเดือนมีนาคม ในชวงปลายเดือนมีนาคม 
6. การจัด HRD HRM เตรียมคนในการทำงาน เนื่องจากรองผูอำนวยการจะเกษียณปนี้ จึงเตรียมคนเพื่อรับงาน
และถายทอดงาน 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 

วาระท่ี 2  

เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

      ท่ีประชุมขอแกไขรายงานการประชุมครั้งท่ี 4/2567 วันท่ี 23 มกราคม 2567 วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.6 ติดตาม CFO การใชงบประมาณ แผนเงินบำรุง การใชจายงบสาธารณูปโภค 3.6.1 รายงานผลการเบิกจาย
งบประมาณ ประจำเดือนมกราคม 2567 รายงานการใชจายงบประมาณ การไปราชการ ของผูอำนวยการ 
ยอดเงินคงเหลือ 145,901.00 น. ขอแกไขเปน 165,901 บาท  

ขอแกไขและรับรอง
รายงานการประชุมฯ 

วาระท่ี 3  

เรื่องสืบเนื่อง 

3.1 รายงานความกาวหนางบลงทุน ป 2567  นำเสนอโดยนายจะระณะ มังคะตา นักจัดการงานท่ัวไป
ปฏิบัติการ   
1. ซ้ือยูนิตทำฟน จำนวน 1 ชุด เปนเงิน 460,000 บาท (เฉพาะเจาะจง) 
   - ประกาศผูชนะการเสนอราคา (5 มี.ค. 67) 
2. ซ้ือชุดตรวจสำหรับเฝาระวังการจัดการสิ่งปฏิกูล จำนวน 1 ชุด เปนเงิน 1,550,000 บาท (e-bidding) 
   - อยูระหวางเผยแพรเอกสารประกวดราคา สิ้นสุดวันท่ี 11 มี.ค. 67  
   - ยื่นเสนอราคา วันท่ี 12 มี.ค. 67 (เวลา 09.00 - 12.00 น.) 
   - คกก.ตรวจหลักฐาน เปดซอง วันท่ี 13 มี.ค. 67 
3. ซ้ือชุดเครื่องมือผลิตชุดทดสอบอยางงายภาคสนาม จำนวน 1 ชุด เปนเงิน 1,250,000 บาท 
   - ยื่นเสนอราคาวันท่ี 29 มี.ค. 67  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

   - วันท่ี 1 มี.ค. 67 เปดซอง ปรากฎวา ไมมีผูเสนอราคา 
   - อยูระหวางทบทวนสเปก 
ขอเสนอแนะ 1. ขอใหมีการสื่อสารงบลงทุนใหเขาใจตรงกัน กรณีสื่อสารไมเขาใจกันตองใหผูอ่ืนชวย 
                 2. ชุดเครื่องมือผลิตชุดทดสอบอยางงายภาคสนาม ขอใหกรรมการกำหนด Spec ใหม 
3.2 ตดิตามการตรวจเย่ียมจากอธิบดีกรมอนามัย และใหขอเสนอแนะเรื่องการเปด OPD และแพทยแผนไทย 
นำเสนอโดยนางสาวสุกัญญา คณะวาป หัวหนากลุมพัฒนาสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน 
      เปดใหบริการจำนวน 4 รายการ 1. แพทยแผนไทย 2. คลินิกวัยรุน 3. LM Clinic และขอเพิ่มรายการ        
ท่ี 4. คลิกนิคโภชนาการเด็ก ความกาวหนาการเปดบริการแพทยแผนไทย ประกาศรับสมัครพนักงานนวดใน
เดือนมีนาคม 

 
ขอเสนอแนะ : 1. ทำ excel เงินลงทุน คน ของ คาแรง คาตอบแทนราย Case  
                   2. การจายเงินและเก็บเงิน  
                   3. คาตอบแทนจางเหมา  
 
3.3 Royal Project นำเสนอโดย นางสาวสุกัญญา คณะวาป หัวหนากลุมพัฒนาสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน 

 
 

ท่ีประชุมรับทราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มอบกลุมวัยเรียนวัยรุน 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
     รายงานความกาวหนา กก.ตชด.24 ภาคเรียนท่ี 1 ป 2566 การนำเขาขอมูลรอยละของเด็กไดรับการชั่ง
น้ำหนัก - วัดสวนสูง 97.44 ขาดนักเรียนท่ียาย ลาออก ปญหาท่ีพบ อวน รายงานความกาวหนากก.ตชด.24 
ภาคเรียนท่ี 2 ป 2566 นำเขาขอมูลรอยละของเด็กไดรับการชั่งน้ำหนัก - วัดสวนสูง 69.00 จำนวนโรงเรียนท่ี
นำเขาแลว 16 โรงเรียน ยังขาดอีก 2 โรงเรียน กำหนดนำเขาขอมูลครบ 30 มีนาคม 2567 

 
ขอเสนอแนะ ขอใหมีการรายงานผลการดำเนินงานดานสิ่งแวดลอมดวย               
3.4 Save mom นำเสนอโดย นางสาวสุกัญญา คณะวาป หัวหนากลุมพัฒนาสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
มอบกลุมวัยเรียนวัยรุน 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

      ข้ันตอนการดำเนินงาน Save Mom 

 

 
ขอเสนอแนะ ใชงานในหนวยงานสาธารณสุขกอน 
 
3.5 ระบบบำบัดน้ำเสีย นำเสนอโดย นายวิรุท นนสุรัตน หัวหนากลุมขับเคลื่อนยุทธศาสตรและพัฒนากำลังคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มอบกลุมวัยเรียนวัยรุน 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

      การสำรวจระบบบำบัดน้ำเสยีในสถานพยาบาล 

 
     กระบวนการระบบบำบัดน้ำเสียในสถานพยาบาล มีท้ังหมด 28 แหง 

 
ขอเสนอแนะ 1. การดำเนินการนี้ตอบปญหา SDG ในการจัดการของเสียท่ีออกจากโรงพยาบาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มอบกลุมขับเคลื่อนฯ 

 
ท่ีประชุมรับทราบ 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

                 2. ตองทราบปญหาของโรงพยาบาลกอนถึงจะมีการเขาไปแกไขได ขอขอมูลภายในสิ้น เมษายน 
3.6 ติดตาม ERP นำเสนอโดย นายจะระนะ มังคะตา หัวหนากลุมอำนวยการ 
      รายงานความกาวหนาโปรแกรม ERP ไดมีการลงโปรแกรมเรื่องการซ้ือครุภัณฑในสำนักงาน 
3.7 ติดตาม LM Clinic โดยนายยุทธนา ชนะพันธ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
      รายงานความกาวหนาในการเปดบริการในวันท่ี 25 มีนาคม 2567 และนำเสนอผลการทดสอบเครื่องมือ 
ในบุคลากรศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี จำนวน 73 ราย ดังนี ้
      1. บุคลากรท่ีมีโรคประจำตัวจำนวน 10 คน (รอยละ 13.7) ไมมีโรคประจำตัวจำนวน 63 คน (รอยละ 
86.3) 
      2. บุคลากรท่ีมีประวัติญาติสายตรงปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) จำนวน 32 คน (รอยละ 43.8) 
จำแนกโรคประจำตัวญาติสายตรง บุคลากร DM รอยละ 62.5 HT รอยละ 59.4 DLP รอยละ 12.5 
      3. การแปลผลคะแนนวิถีชีวิต (Lifestyle Assessment) ต่ำกวาคาเฉลี่ย รอยละ 9.6 เทาคาเฉลี่ย รอยละ 

37.0 กลุมท่ีควรเขารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือปองกันโรคไมติดตอ 34 ราย 

ส่ิงท่ีจะดำเนินการตอไป 

      - คืนขอมูลแกบุคลากร 

      - ตอบรับการเขารับบริการ 

      - กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตาม 6 Pillars 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
ขอเสนอแนะ 1. คืนขอมูลแกบคุลากรแลวจะมีการติดตามผลอยางไร 
                 2. ขอรายละเอียดวิธีแนะนำแตละโรค 
                 3. การติดตามผลของบุคลากร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

มอบกลุมวัยทำงาน 
สูงอายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

3.8 ติดตาม กพว. นำเสนอโดยนางสาวศิริพร ศรีเทวิณ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
      วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม เลมท่ี 3 ออนไลนวันท่ี 15 มีนาคม 2567 จำนวน 13 
เรื่อง และขอความอนุเคราะหสถานท่ีเก็บเอกสารวิชาการ 

 
ขอเสนอแนะ ผลงานวิชาการขอใหเรียบรอยใน ไตรมาส 3 เดือนเมษายน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มอบคณะกรรมการ 
กพว. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

3.9 ติดตามศูนยเด็ก และแพทยแผนไทย นำเสนอโดย นางสาวประทุม โพธิจินดา หัวหนากลุม OPD 
      - การเปดใหบริการแพทยแผนไทย 
      เปดใหบริการแพทยแผนไทยเดือนเมษายน 2567 ดำเนินการจัดหาแพทยแผนไทย วัสดุ และพนักงานนวด
ตอไป 
      อัตราคาบริการตามประกาศ สปสช. 

 
ขอเสนอแนะ อางอิงอัตราคาบริการจากกรมบัญชีกลาง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มอบกลุม OPD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

      - การเปดใหบริการศูนยเด็กเล็ก 

 
ขอเสนอแนะ 1. พิจารณาแบบแปลนเปนอาคาร 2 ชั้น  
                 2. หารายละเอียดการหาอัตรากำลัง 
                 3. ตารางคำนวณรายรับรายจาย 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

มอบกลุม OPD 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีประชุมรับทราบ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

3.10 ติดตามตัวชี้วัด กพร. นำเสนอโดย นายวิรุท นนสุรัตน หัวหนากลุมขับเคลื่อนยุทธศาสตรและพัฒนา
กำลังคน ผลการประเมินตนเองคะแนนตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี        
รวม 4.86 คะแนน ณ วันท่ี 29 กุมภาพันธ 2567 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

3.11 ติดตามการใชงบประมาณ นำเสนอโดย นายวิรุท นนสุรัตน หัวหนากลุมขับเคลื่อนยุทธศาสตรและพัฒนา
กำลังคน 
        ผลเบิกจาย ณ มีนาคม รอยละ 40.30 การใชงบพลางกอนรวมคาใชจายตามสิทธิ์ เงินคงเหลือจำนวน 
420,536.26 บาท และงบประมาณในการไปราชการคงเหลือ 14,078 ใชถึงเดือนพฤษภาคม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

       ผลการวิเคราะหโครงการ / กิจกรรมรอบ 5 เดอนแรก ปงบประมาณ 2567 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มอบกลุมขับเคลื่อนฯ 
 
 
 
 

ท่ีประชุมรับทราบ 
 
 
 
 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

ขอเสนอแนะ 1. ประสานเรื่องการชำระคาอินเตอรเน็ต คาน้ำ คาไฟ 
                 2. การนำเงินทดรองมาใชระหวางรองบประมาณ โดยมีผูอำนวยการเปนผูอนุมัติ 
                3. แกไขการนำเสนอการวิเคราะหขอมูลโดยแจงรายละเอียดจากยอดการเบิกจาย และแยก Slide 
นำเสนอ  
                 4. การไปราชการ ใหระบกิุจกรรมท่ีไป และจำนวนคนท่ีไป 
3.12 ติดตาม งบสาธารณูปโภค และอ่ืนๆ นำเสนอโดยนายจะระณะ มังคะตา นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ    
      รายงานการใชจายคาสาธารณูปโภค 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

 
 

 
 
 
 

วาระท่ี 4 

เรื่องเพ่ือทราบ 

- ไมมี  

 

 

 
วาระท่ี 5 5.1 ช้ีแจงการประเมิน นำเสนอโดย นายวิรุท นนสุรัตน หัวหนากลุมขับเคลื่อนยุทธศาสตรและพัฒนากำลังคน  



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

เรื่องเพ่ือพิจารณา 

 
      ขอใหท่ีประชุมพิจารณาวิธีการประเมินผลการปฏิบัติราชการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีประชุมเห็นชอบ 



 

 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/ขอส่ังการ มติท่ีประชุม 

วาระอ่ืนๆ      รางกำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการและศึกษาดูงานการสงเสริมโภชนาการในหญิงตั้งครรภและเด็กปฐมวัย 

เขตสุขภาพที่ 8 ของสำนักโภชนาการ สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว ระหวางวันที่ 18 - 22 มีนาคม 

2567 ณ จังหวัดอุดรธานี และจังหวัดหนองคาย ประเทษไทย  

นำเสนอโดย นางสาวสุกัญญา คณะวาป หัวหนากลุมพัฒนาสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน 

ท่ีประชุมรับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 12.00 น. 
 
 

...........................................            ..........................................       ........................................... 
(นางสาวกชกร  โคตรชมภู)                           (นายวิรุท นนสุรัตน)          (นายกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์) 
 ผูจดรายงานการประชุม            ผูตรวจรายงานการประชมุ              ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 



รายงานกำกับติดตามตัวชี้วัด กพร. 
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ์ 2567) 

รายงานตัวชี้วัด 1.3 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2567 
1. เกณฑ์ชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการกรมอนามัย ตัวชี้วัด 1.3 ปี 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) 
 1.1 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ท่ีจัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 50 ของ
ค่าเป้าหมายรายเขต (85 แห่ง)   ผลงาน 134 แห่ง  
 1.2  จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 50 ท่ีทำภารกิจ HL-DOH package ครบตามท่ีกำหนดในแต่ละ package 
 ผลงาน ร้อยละ 26.6 
2. สถานการณ์การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นหนึ่งในประเด็นเร่งด่วนตามแผนยุทธศาสตร์ด้านท่ี 1 (คนไทยในศตวรรษท่ี 
21) และเป็นประเด็นปฏิรูปของประเทศด้านสาธารณสุข  ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข ได้มอบหมายให้กรมอนามัย รับผิดชอบ
ในการขับเคล่ือนความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน แผนประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผน
ย่อย จ. 13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ  ประชาชนมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ สามารถดูแลสุขภาพท่ีพึงประสงค์และสามารถป้องกัน และลดโรคท่ีสามารถป้องกันได้ เกิดเป็น
สังคมบ่มเพาะจิตสำนึก การมีสุขภาพดีสูงขึ้น 

สถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน อายุ 15 ปี ขึ้นไป (วิมล โรมา และคณะ, 2562) พบว่า 
❖ ประชาชนไทย 43,981,944 คน มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ “เพียงพอ” ซึ่งยังต้องรักษาระดับความรอบรู้ด้าน

สุขภาพให้คงอยู่และเพิ่มให้มีมากขึ้น  
❖ และประชาชนไทยอีก 10,796,000 คน มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ “ไม่เพียงพอ” เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะคน

ไทยที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอ พบว่า ไม่มีบทบาทในชุมชน ร้อยละ 20.68 มีโรคประจำตัว ร้อยละ 
25.43 ไม่ได้รับข้อมูลสุขภาพใดๆ ร้อยละ 28.86 รายได้ขัดสน ร้อยละ 36 อายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 39.8 และ
ไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 64.68   

❖ สัดส่วนของคนไทยที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ไม่เพียงพอ พบมากสุดท่ี  เขตสุขภาพที่ 10 (ร้อยละ 24.05) 
รองลงมาเขตสุขภาพท่ี 8 (ร้อยละ 23.78) และเขตสุขภาพท่ี 7 (23.47คะแนน) 

❖ คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ำสุด พบที่ เขตสุขภาพที่ 12 (68.32 คะแนน) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 8 
(83.81 คะแนน) และเขตสุขภาพท่ี 7 (84.06 คะแนน) 
จากสถานการณ์ ดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าประชาชนเขตสุขภาพท่ี 8 มีสัดส่วนความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ี 

“ไม่เพียงพอ” เป็นลำดับต้นๆ ของประเทศ และมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ค่อนข้างต่ำ จึงมีความจำเป็นท่ี
จะต้องเร่งเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชน ซึ่งการดำเนินงานส่งเสริมการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต้อง
อาศัยความร่วมจากเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะสถานพยาบาล สถานศึกษา และชุมชน ที่ต้องเข้ามามี
บทบาทในการส่งเสริมทักษะในการเข้าถึง เข้าใจ กระตุ้น จูงใจให้ประชาชนใช้ประโยชน์จากข้อมูลที่ง่ายและน่าเช่ือถือ 
เพิ่มสื่อและช่องทางที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ประชาสัมพันธ์/สร้างกระแส โดยการสร้างข้อมูล ข่าวสารและความรู้
สุขภาพท่ีเข้าถึงง่าย เข้าใจง่าย นำไปใช้ง่าย และส่ือสารนำเสนออย่างสม่ำเสมอ  

กิจกรรม “สาสุข อุ่นใจ” เป็นโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นโดยกรมอนามัย โดยมีความคาดหวังว่าจะเป็นโปรแกรมท่ีช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพให้สามารถออกแบบ วางแผน จัดบริการสุขภาพ การให้คำปรึกษาท่ีมีคุณภาพ
และเป็นมิตรต่อผู้ใช้บริการทุกคนท่ีมารับบริการ ณ หน่วยบริการ และชุมชน เป็นแนวทางในการจัดบริการสุขภาพภายใต้

เอกสารแนบ 3  



แนวคิดองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ และเครื่องมือในการจัดเก็บข้อมูลและรายงานผลการดำเนินงานการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. ผลการดำเนินงานขับเคลื่อนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านระบบปฏบิัติการ “สาสุข อุ่นใจ” เขตสุขภาพที่ 8 
ลำดับ ประเด็น ผลงาน 

1 หน่วยบริการท่ีลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมในระบบปฏิบัติการ “สาสุข อุ่นใจ” 973 แห่ง 
2 หน่วยบริการท่ีมีผลการประเมินสถานะเป็น HLO 447 แห่ง 
3 หน่วยบริการสาธารณสุขท่ีมีสถานะเป็น Pre-HLO 8 แห่ง 
4 หน่วยบริการสาธารณสุขท่ีมีสถานะยังไม่ประเมิน 517 แห่ง 
5 ขึ้นทะเบียนชุมชนนำร่อง 431 แห่ง 
6 มีผลการประเมินเป็นชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 252 แห่ง 
7 หน่วยบริการท่ีจัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัยส่ิงแวดล้อม 218 แห่ง 
8 สัดส่วนประชากรท่ีมี HL เพียงพอ 94.99 

ลำดับ ประเด็น ผลงาน 
ลงทะเบียน 

(แห่ง) 
เข้าร่วมกิจกรรม 

(แห่ง) 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

(คน) 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ทำภารกิจ HL-DOH 

package ครบตามที่กำหนดในแต่ละ package (คน) 
9 จำนวนหน่วยบริการท่ีเลือก HL-DOH package ไปดำเนินการ 

9.1 ภารกิจลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 86 24 140 41 (ร้อยละ 29.3) 
9.2 ภารกิจโตดีสมส่วน 76 8 385 10 (ร้อยละ 2.6) 
9.3 ภารกิจขยับดี กินสมดุล 97 66 1307 182 (ร้อยละ 13.9) 
9.4 ภารกิจสูงวัย สุขภาพดี ไม่มีล้ม 70 20 1127 570 (ร้อยละ 50.6) 
9.5 ภารกิจชุมชนฟันดี 41 14 228 18 (ร้อยละ 7.9) 
9.6 ภารกิจฟันดีเริ่มท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษ 11 2 61 43 (ร้อยละ 70.5) 
9.7 ภารกิจพิชิตสุขภาพดีกับเนสท์เล่ อุดรธานี เฟส 2 (มิ.ย. – ต.ค. 67)  
รวมจำนวนท้ังส้ิน 381  134 (output) 3248 864  (ร้อยละ 26.6) (outcome) 

 
 
 
 

ข้อมูล : ระบบปฏิบัติการ “สาสุข อุ่นใจ” ณ วันท่ี 5 มีนาคม 2567 
 



4. ผลการดำเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 
ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา

ดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
1 จัดทำคำส่ัง

คณะกรรมการ
ขับเคล่ือนการสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เขตสุขภาพท่ี 8 

1 คำส่ัง ธ.ค. 66 0 ผลงาน : 1 คำส่ัง 
ได้มีการทบทวนคำส่ัง  และจัดทำคำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการขับเคล่ือนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เขตสุขภาพท่ี 8 รายละเอียดตามลิงค์เอกสารแนบ 
https://drive.google.com/file/d/1sFAeLB8Yxdw9zrNTpwbvXmfiPUvHxb4A/view?usp=sharing 
 

2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
การขับเคล่ือนองค์กร 
ชุมชน รอบรู้ด้าน
สุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 8 
(ออนไลน์) 

2 ครั้ง ต.ค. 66 และ 
เม.ย. 67 

0 ผลงาน : 1 ครั้ง 
เนื่องจากได้รับการถ่ายทอดและช้ีแจงจากเจ้าภาพตัวชี้วัดล่าช้า ทำให้ต้องเล่ือนการประชุมช้ีแจงพื้นท่ีล่าช้า
กว่ากำหนด ซึ่งการประชุมครั้งท่ี 1 จัดขึ้นในวันท่ี 28 พฤศจิกายน 2566  
กลุ่มเป้าหมาย  
เจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี และผู้เข้าร่วมประชุมออนไลน์ จำนวนกว่า 100 คน ได้แก่ 
ผู้รับผิดชอบงานสาธารณสุขจังหวัด องค์การบริหารส่วนจังหวัด โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล และผู้สนใจเข้าร่วม ในเขตสุขภาพท่ี 8 
วัตถุประสงค์ 
เพื่อช้ีแจงแนวทางการดำเนินงานการขับเคล่ือนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้วย สาสุข อุ่นใจ ชา
เลนจ์ 2567 และกระจายค่าเป้าหมายสู่พื้นท่ีดำเนินการ 
โดยมีรายละเอียดการประชุมตามลิงค์เอกสารแนบ  
https://shorturl.asia/w58DY 
 

เอกสารที่ใช้ในการประชุม 
https://shorturl.asia/1LR3x      คู่มือ สาสุข อุ่นใจ ชาเลนจ์ 2567 
 

https://shorturl.asia/9U275      การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

https://drive.google.com/file/d/1sFAeLB8Yxdw9zrNTpwbvXmfiPUvHxb4A/view?usp=sharing
https://www.shorturl.asia/w58DY
https://www.shorturl.asia/1LR3x
https://www.shorturl.asia/9U275


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
3 ประกวดส่ือท่ีเป็นมิตร

ต่อความรอบรู้ด้าน
สุขภาพสุขภาพ เขต
สุขภาพท่ี 8 

1 ครั้ง เม.ย. 67 21,600 ผลงาน : รอดำเนินการ ด้วยข้อจำกัดด้านงบประมาณจึงขอเล่ือนการดำเนินงานออกไปเป็นเดือน พ.ค. 
2567 

4 จัดทำส่ือสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

5 ช้ินงาน ต.ค. 66 ถึง 
ก.ย. 67 

0 ผลงาน : 12 ช้ินงาน 
ปี 2567 ศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานีมีการจัดทำส่ือและเผยแพร่ผ่านช่องทางส่ือออนไลน์ ผลงานท่ีเผยแพร่
ช่วงเดือนตุลาคม 2566 ถึง มกราคม 2567 มีดังนี้  
1.https://www.facebook.com/share/p/2T5dj3X3RV2JoFKZ/?mibextid=WC7FNe 
“รักเป็น ปลอดภัย” 
2.https://www.facebook.com/share/p/bxhZN9Aws5WxoeNS/?mibextid=WC7FNe 
“กินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี” 
3.https://www.facebook.com/share/p/gME8bT8y3C28dGHC/?mibextid=WC7FNe 
“อ่อนหวาน น้ำตาลพอดีท่ี 4 กรัม” 
4.https://www.facebook.com/share/p/zF12JiarCws2VjEH/?mibextid=WC7FNe 
“เส้ือกันหนาวมือสอง เรื่องท่ีควรรู้ ก่อนซื้อมาใส่” 
5.https://www.facebook.com/share/p/gU2gWHX6PkiT9447/?mibextid=WC7FNe 
“การมีบุตร ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป” 
6. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1022185812190125&set=a.650982362643807 
“ดูแลตัวเองอย่างไรในภาวะ PM2.5 สูง” 
7. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028147568260616&set=a.650982362643807 
“หน้าหนาวสุขภาพดี ด้วยการออกกำลังกายให้เหมาะสม” 
8. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1030029288072444&set=a.650982362643807 
“10 ท่า คลายเมื่อย ขับรถทางไกล” 
9. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1036276367447736&set=a.650982362643807 

https://www.facebook.com/share/p/2T5dj3X3RV2JoFKZ/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/bxhZN9Aws5WxoeNS/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/gME8bT8y3C28dGHC/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/zF12JiarCws2VjEH/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/gU2gWHX6PkiT9447/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1022185812190125&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028147568260616&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1030029288072444&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1036276367447736&set=a.650982362643807


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
“กินอย่างไร ให้สุขภาพดี” 
10. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1037983037277069&set=a.650982362643807 
“บ้านสะอาด ต้อนรับปีใหม่ ด้วย 5 ขั้นตอน” 
11. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1038534970555209&set=a.650982362643807 
“เท่ียววันเด็ก ใส่ใจป้องกันโรค” 
12. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1040891036986269&set=a.650982362643807 
“รู้ทัน ป้องกัน COVID-19#สายพันธุ์ JN1” 
13. https://fb.watch/qE_QELOyc3/ 
“ส่งเสริมการมีบุตร แก้ปัญหา เด็กเกิดน้อย” 

5 ประชุมจัดทำเกณฑ์สรร
หาองค์กร ชุมชน รอบรู้
ด้านสุขภาพต้นแบบ 
เขตสุขภาพท่ี 8 
(ออนไลน์) 

1 ครั้ง เม.ย. 67 0 ผลงาน : รอดำเนินการ 

6 ลงพื้นท่ีนิเทศติดตามผล
การดำเนินงาน
ขับเคล่ือนองค์กรชุมชน 
รอบรู้ด้านสุขภาพ เขต
สุขภาพท่ี 8 

2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 
ม.ค.- มี.ค. 
67 และ 
ครั้งท่ี 2 

พ.ค. - มิ.ย. 
67 

37,640 ผลงาน : 1 ครั้ง 
ด้วยข้อจำกัดด้านงบประมาณและเวลา การนิเทศติดตามการขับเคล่ือนงานส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ครั้งท่ี 1/2567 จึงบูรณาการการนิเทศงานร่วมกับการเก็บข้อมูลตรวจราชการเขตสุขภาพท่ี 8 (ออนไลน์) 
โดยในเดือนมกราคม 2567 ได้นิเทศติดตามใน 3 จังหวัด ได้แก่  
1. จังหวัดอุดรธานี ในวันท่ี 8 มกราคม 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ  
https://shorturl.asia/jgUxc 

2. จังหวัดหนองคาย ในวันท่ี 15 มกราคม 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ  
https://shorturl.asia/Rt9rY 
3. จังหวัดนครพนม ในวันท่ี 25 มกราคม 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ
https://shorturl.asia/LWDwC 
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 ได้ดำเนินการนิเทศติดตามใน 2 จังหวัด ได้แก่ 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1037983037277069&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1038534970555209&set=a.650982362643807
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1040891036986269&set=a.650982362643807
https://fb.watch/qE_QELOyc3/
https://shorturl.asia/jgUxc
https://shorturl.asia/Rt9rY
https://shorturl.asia/LWDwC


ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 
1. จังหวัดสกลนคร ในวันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ 
https://shorturl.asia/HVB1P 
2. จังหวัดเลย ในวันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2567 รายละเอียดดังเอกสารแนบ 
https://shorturl.asia/30lto 

7 จัดเวทีคัดเลือกองค์กร
ชุมชน รอบรู้ด้าน
สุขภาพต้นแบบ เขต
สุขภาพท่ี 8 (ออนไลน์) 

1 ครั้ง ก.ค. 67 5,760 ผลงาน : รอดำเนินการ 

นางสาวบุณยนุช จุ้ดศรี ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
                                                                                                                                                   ผู้สรุปรายงาน 

************************************************************************************************************************************* 

https://www.shorturl.asia/HVB1P
https://www.shorturl.asia/30lto

