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กิจกรรมที ่2 รณรงค์โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบกิจการเพื่อสร้างเสริมการมีวิถีชีวิตสุข
ภาวะใน 4 มิติ (กาย ใจ สังคม จิตปัญญา) ระดับพื้นท่ี 
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กลุ่มวัยสูงอายุ 

กลุ่มวัยผู้สูงอายุ : ร้อยละของผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพึ่งพิง 
ระดับ 3 Management and Governance 
 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน และนำขึ้นเว็ปไซต์ของหน่วยงาน
ภายในวันท่ี 10 ของเดือนถัดไป 

รายงานการขับเคลื่อนการดำเนินงานรายเดือน โครงการพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพและยกระดับความ
คุ้มครองผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิง เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2567 

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย แผนการ
ดำเนินงาน 

ผลการ 
ดำเนินงาน 

1 อบรมฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพผู้จัดการ
การดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) 

Care Manager ที่ครบกำหนด
อบรมฟ้ืนฟู 

ม.ค.67 อยู่ระหว่างดำเนินการ 
จัดอบรม 15 – 17 ม.ค.67 

2 ประชุมเชงิปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านการคุ้มครองผู้สูงอายุ 
สำหรับเจ้าพนักงานสาธารณสุขตาม 
พรบ.การสาธารณสุข พ.ศ.2535 

เจ้าพนักงานสาธารณสุข จาก
หน่วยงานเทศบาลนคร และ
เทศบาลเมือง 

ก.พ.67 อยู่ระหว่างดำเนินการ 

3 ประชุมคัดเลือกและประเมินบุคคลและ
องค์กรต้นแบบด้านการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ระดับเขตสุขภาพ 

ผู้รับผิดชอบงานกลุ่มวัยผู้สูงอายุใน
ระดับพ้ืนที่ และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน 

ก.ค.67 ยังไม่ดำเนินการ 

4 ประเมินผลการดำเนินงานดูแลผู้สูงอายุ
และผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว     
(Long Term Care) ในพ้ืนที่ 

ผู้รับผิดชอบงาน LTC ระดับ
จังหวัด / อำเภอ / พ้ืนที่ 

ส.ค.67 ยังไม่ดำเนินการ 

5 ประชุมเชงิปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสาธารณสุขในการส่งเสริมการ
จัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness 
Plan) และพัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปาก 

ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุและงาน
ทันตสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ 8 
จาก สสจ / สสอ / พ้ืนที ่

ธ.ค.66 ดำเนินการแล้ว 
จัดประชุมวันที่ 15 ธ.ค.66 

6 ขับเคลื่อนการส่งเสริมการทำแผน
สุขภาพดี (Wellness Plan)  
และทันตะสุขภาพในผู้สูงอายุ 

1.ตัวแทนสมาชิกชมรมผู้สุงอายุ 
2.ผู้รับผิดชอบงานสูงอายุจาก  
สสจ / สสอ 
3.ผู้รับผิดชอบงานสูงอายุจาก  
รพ. / รพ.สต. 

มี.ค.67 ยังไม่ดำเนินการ 

7 ขับเคลื่อนการดำเนินงานการพัฒนา
ศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก 

1.พระสงฆ์/พระคลิานุปัฏฐากใน
ตำบลที่ยังไม่ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพหลักสูตรพระคิลาฯ  
2.ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพ
กลุ่มวัยผู้สูงอายุ/งานพระสงฆ์ฯ 

มี.ค.67 ยังไม่ดำเนินการ 

เอกสารแนบ 1.4 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย แผนการ
ดำเนินงาน 

ผลการ 
ดำเนินงาน 

8 ประชุมเชงิปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
การใช้ระบบข้อมูลศาสนสถาน ส่งเสริม
สุขภาพและอาสาสมัครสง่เสริมสุขภาพ 

ผู้รับผิดชอบงานกลุ่มวัยผู้สูงอายุ
จาก สสจ/สสอ./รพ./รพสต. 
พระสงฆ์กลุ่มเป้าหมาย/ 
ผู้นำศาสนาคริสต์และอิสลาม 

ธ.ค.66 ดำเนินการแล้ว 1 ครั้ง 
วันที่ 26 ธ.ค.66 

และจะดำเนินการประชุม 1 ครั้ง 
วันที่ 9 ม.ค.67 

9 อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนำ
อาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำศาสน
สถาน/โบถส์ (อสว.) (หลักสูตร 35 ชม.) 

บาทหลวง/แกนนำ/อาสาสมัคร
ส่งเสริมสุขภาพ ประจำโบถส์ ใน
พ้ืนที่จังหวัดที่ต้ัง โบถส์คริตส์ 

ก.พ.67 ยังไม่ดำเนินการ 

10 การคัดเลือกพระสงฆ์และศาสนสถาน
ต้นแบบ ดีเด่นระดับเขตสุขภาพ 

1.พระคิลานุปัฏฐาก  
2.พระสงฆ์ต้นแบบ  
3.วัดส่งเสริมสุขภาพ  
4.วัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้   

ก.ค.67 ยังไม่ดำเนินการ 

11 การประเมินรับรองชุมชนที่เป็นมิตรกับ
ผู้สูงอายุและผู้พิการ (Age  
Friendly Communities : AFC) 

1.ผู้บริหาร/ผู้แทนหรือผู้เก่ียวข้อง 
อปท.  
2.ผู้รับผิดชอบงาน สสจ. ทุกแห่ง 
3.ผู้เก่ียวข้อง 

มิ.ย.67 ยังไม่ดำเนินการ 

12 เย่ียมเสริมพลัง นิเทศ ติดตามการ
ดำเนินงานผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 

ผู้รับผิดชอบงานกลุ่มวัยผู้สูงอายุใน
ระดับพ้ืนที่ และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน 

มิ.ย.67 ยังไม่ดำเนินการ 
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รายงานผลการกำกับ ติดตามตัวชี้วัด เดือนธันวาคม 2566 

ระดับ 4 Output ผลผลิต มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายท่ีกำหนด 

ตัวชี้วัด 
เป้าหมาย 
ปี 2567 

รอบ 5 เดือนแรก 
เป้าหมาย 

การดำเนินงาน 
(ร้อยละ) 

ผลการ 
ดำเนินงาน 
(ร้อยละ) 

1.ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการ
ดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี    
(Wellness Plan) 

ร้อยละ 50 ร้อยละ 25 ร้อยละ 3.17 

2.ผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงเข้าถึงระบบ
บริการและได้รับการเย่ียมบ้านตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ 

ร้อยละ 28 ร้อยละ 20 ร้อยละ 66.91 

3.ผู้สูงอายุท่ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 25 ร้อยละ 16 ร้อยละ 12.46 

 
ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด 
เป้าหมาย 
ปี 2567 

รอบ 5 เดือนแรก 
เป้าหมาย 

การดำเนินงาน 
(ร้อยละ) 

ผลการ 
ดำเนินงาน 
(ร้อยละ) 

ร้อยละ 96.75 ของผู้สูงอายุไม่มีภาวะพึ่งพงิ ร้อยละ 96.75 ไม่วัดผลในรอบ 5 เดือนแรก ร้อยละ 96.21 
ข้อมูล ณ วันที่ 25 ธันวาคม 2566 จากระบบ HDC กระทรวงสาธารณสุข 

 
แผนภาพที่ 1 ร้อยละของผู้สูงอายุไม่มีภาวะพึง่พงิ เขตสุขภาพท่ี 8 
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บึงกาฬ หนองบัวล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขตสุขภาพท่ี 8

ค่าเป้าหมาย 
ร้อยละ 
96.75 
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 ปีงบประมาณ 2567 เขตสุขภาพที่ 8 เริ่มคัดกรองความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุ 
(ADL) พบว่า ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง จำนวน 282,944 คน ร้อยละ 31.58 โดยแบ่งเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม
หรือไม่มีภาวะพึ่งพิง จำนวน 272,215 คน ร้อยละ 96.21 กลุ่มติดบ้าน จำนวน 8,714 คน      ร้อยละ 3.08 กลุ่ม
ติดเตียง จำนวน 2,015 คน ร้อยละ 0.71 
 ทั้งนี้ ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี ได้มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามตัวชี้วัดผ่านการประชุมชี้แจงการ
ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและพระสงฆ์ ปีงบประมาณ 2567 เพื่อชี้แจงค่าเป้าหมายและแนวทางการ
ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยสูงอายุ ผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงและพระสงฆ์ รวมถึงนโยบายสำคัญในระดับพื้นที่ให้มี
ความชัดเจนและเป็นไปในทิศทางเดียวกันของเขตสุขภาพท่ี 8 
 

รายงานผลการจัดกิจกรรมตามโครงการพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพและยกระดับความคุ ้มครอง
ผู้สูงอายุ และผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิง เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2567 

ประชุมชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและพระสงฆ์ปีงบประมาณ 
2567 
 ประชุมชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและพระสงฆ์  ปีงบประมาณ 2567 
ผ่านระบบ Video Conference ณ ห้องประชุมดอกจาน ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี วัตถุประสงค์เพื่อชี ้แจงค่า
เป้าหมายและแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยสูงอายุ ผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงและพระสงฆ์ รวมถึงนโยบาย
สำคัญระดับพื้นที่ ให้มีความชัดเจนและเป็นไปในทิศทางเดียวกันของเขตสุขภาพ ที่ 8 กลุ่มเป้าหมายการประชุม
ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยสูงอายุ งานพระสงฆ์    งานทันตสาธารณสุข ในผู้สูงอายุ และ
ผู้ท่ีเกี่ยวข้องระดับจังหวัด ท้ัง 7 จังหวัด ในเขตสุขภาพท่ี 8 รวมทั้งส้ินจำนวน 40 คน 
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ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการส่งเสริมการจัดทำแผนส่งเสริม

สุขภาพดี (Wellness Plan) และพัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก 
 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการส่งเสริมการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) และพัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2567 ผ่านระบบ 
Video conference เพื่อให้บุคลากรสาธารณสุขมีความรู้ ความสามารถในการประเมินความเส่ียง 6 องค์ประกอบ 
การจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดีรายบุคคลผ่านระบบ Wellness Plan การพัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก
ของเขตสุขภาพท่ี 8 แนวทางในการบันทึกข้อมูลผ่านระบบสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ (Blue Book Application) 
และการใช้งานระบบสาสุข อุ่นใจ เพื่อเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ  ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 8 โดย
ผู้เข้าร่วมการประชุมประกอบไปด้วย ผู้รับผิดชอบงานสูงอายุจาก สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และผู้รับผิดชอบ
งานสูงอายุระดับพื้นที่ จากจังหวัดบึงกาฬ จังหวัดหนองบัวลำภู จังหวัดหนองคาย จังหวัดเลย จังหวัดอุดรธานี 
จังหวัดสกลนคร และจังหวัดนครพนม  
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รายงานโครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชนกลุ่ม Pre – aging และกลุ่มผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8  
ปีงบประมาณ 2567 (Promotion & Prevention Area based : PPA) 

โดยเริ่มดำเนินการในกลุ่มวัยทำงานตอนปลาย (Pre–aging) จนถึงวัยผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการเตรียมความ
พร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุในด้านของความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพ การมีพฤติกรรมพึงประสงค์ที่เหมาะสม การ
ส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุและการพัฒนาสมรรถภาพร่างกายในผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันปัญหาการพลัดตกหกล้ม 
ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพท่ีสำคัญในผู้สูงอายุ โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย       เขตสุขภาพที่ 8 (งบประมาณ
จากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 8 อุดรธานี) 

ประกอบด้วย 2 กิจกรรม 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการดำเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชนกลุ่ม  Pre – aging 

และกลุ่มสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2567 
2.  ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชนกลุ่ม   

Pre - aging และกลุ่มผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2567 
กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่ม Pre – aging : ประชาชนอายุ 45 - 59 ปี ท่ีมี BMI ต้ังแต่ 23 kg/m2 และหรือมีเส้นรอบเอวมากกว่า 

ส่วนสูงหารสอง 
กลุ่มสูงอายุ : ประชาชนอายุ 60 ปีข้ึนไป กลุ่มติดสังคม (ADL ระหว่าง 12 – 20 คะแนน) 
  

จังหวัด 

ประชากรผู้สูงอายุ (คน) 
(ADL 12 – 20 คะแนน) 
(ร้อยละ 96 ของผู้สูงอายุ

ทั้งหมด) 

กลุ่มเป้าหมาย    
กลุ่มผู้สูงอายุ (คน) 

(ADL 12 – 20คะแนน) 
(ร้อยละ 0.7) 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่ม Pre – aging  

ครู ก+ข (คน) 
(1:4 ของกลุ่ม

ผู้สูงอายุ) 

รวมทั้งหมด
(คน) 

1. บึงกาฬ 57,092 420 130 550 
2. หนองบัวลำภู 76,835 560 150 710 
3. อุดรธานี 228,309 1,670 440 2,110 
4. เลย 110,113 800 220 1,020 
5. หนองคาย 74,796 550 150 700 
6. สกลนคร 164,513 1,200 320 1,520 
7. นครพนม 97,388 700 190 890 

รวม 809,047 5,900 1,600 7,500 
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ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการดำเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชนกลุ่ม Pre – aging และ
กลุ่มสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2567 

การประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการดำเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชนกลุ่ม Pre-aging 
และกลุ่มสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2567 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อชี้แจงแนวทางการดำเนินโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนกลุ่ม Pre–aging และกลุ่มสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2567 และเพื่อพฒันา
ศักยภาพเจ้าหน้าที่ในการใช้แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพพึงประสงค์ การบันทึกผลการประเมินพฤติกรรม
สุขภาพพึงประสงค์ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการบันทึกผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของ
ประชาชนกลุ่ม Pre–aging และกลุ่มสูงอายุ ผ่านระบบ Video Conference ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย 
อาจารย์ที ่ปรึกษาโครงการฯ ตัวแทนผู้รับผิดชอบงานจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 8 และ
ผู้รับผิดชอบงานจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 7 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดบึงกาฬ จังหวัดหนองคาย จังหวัด
หนองบัวลำภู จังหวัดอุดรธานี จังหวัดเลย จังหวัดสกลนคร และจังหวัดนครพนม 

 
 

 


