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“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 

และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง”
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กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก



ที่มาและความสําคัญ

ภาวะทุพโภชนาการ

อ้วน เตี้ยผอม โลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก

ความรู้ผู้ดูแลเด็ก
เร่ืองอาหารตามวัย



















เป้าหมายการพัฒนา

ตํารับอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย

อาหารกลางวัน
สําหรับเด็กเตี้ยและผอม

อาหารกลางวัน
สําหรับเด็กเริ่มอ้วนและอ้วน

อาหารกลางวัน
ลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง



การดําเนินงาน

สํารวจข้อมูลเมนูอาหาร
จาก ศพด.ทั่วประเทศ

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
Workshop 1

Workshop 2

Try Out

พ้ืนที่ทดสอบเคร่ืองมือ ศพด.12 แห่ง
- ศพด. ทดลองจัดอาหาร ตามคู่มือ

- ศอ.ลงพ้ืนที่ติดตามผล/ข้อเสนอแนะ

พัฒนาตํารับรอบ Final
โดย ผู้เช่ียวชาญ ศอ.1-12/สสม.

พัฒนาตํารับ
อ้างอิงคุณคา่ทางโภชนาการ DRI
โดย ผู้เช่ียวชาญ ศอ.1-12/สสม.

จัดทําคู่มิอ ออกแบบและจัดทาํ Art Work คู่มือ

M&E

- ประชุมหารือสร้างความร่วมมือ
การนําไปใช้ในสังกัด สถ. Phase1

- เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์
- ติดตาม ประเมินผลการนําไปใช้ 

คัดเลือกเมนูอาหาร
จากผลการสํารวจ top 10/ภาค



(ร่าง) แผนการดําเนินงาน Next Step

การพัฒนาศักยภาพผู้ใช้งาน
เป้าหมาย: ครูผู้ดูแลเด็ก แม่ครัว ศพด. ผู้ปกครอง
รูปแบบกิจกรรม: ประชุมเชิงปฏิบัติการ/อบรม
Goal: > ศพด. ใช้ตํารับได้อย่างถูกต้อง

> เด็กได้รับพฤติกรรมกินดีต่อเน่ืองท้ังท่ี
ศพด.และท่ีบ้าน

การติดตามผลโภชนาการของเดก็
เป้าหมาย: เด็กปฐมวัย ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง
รูปแบบกิจกรรม: ระบบติดตาม online, เยี่ยม 
ติดตาม ศพด.นําร่อง, แบบประเมินความพึงพอใจ
และการยอมรับ
Goal: > โภชนาการของเด็กดีข้ึน

> ปรับปรุงการใช้ตํารับอาหารให้มีคุณภาพ  
> รู้ปัญหา อุปสรรค และการพัฒนาต่อยอด

สนับสนุน ศพด.ต้นแบบ
เป้าหมาย: ศพด. ครูผู้ดูแลเด็ก
รูปแบบกิจกรรม: คัดเลือก ศพด./ครูผู้ดูแลเด็ก
ต้นแบบด้านโภชนาการ
Goal: > ศพด.นําร่อง เพ่ือขยายผลการ  

ดําเนินงาน
> มีบุคลากรในพ้ืนท่ีท่ีสามารถพัฒนางาน
ได้เอง อย่างต่อเน่ือง

สื่อสาร ประชาสัมพันธ์
เป้าหมาย: เด็กปฐมวัย ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก
รูปแบบกิจกรรม: สื่อ online, สื่อการเรียนการสอน
Goal: > เด็กและผู้ปกครอง เกิดการรับรู้มากขึ้น

> ครูมีสื่อประกอบกิจกรรมส่งเสรมิ  
โภชนาการ

ขยายผลระดับจังหวัด/เขต
เป้าหมาย: สสจ. รพ.สต. ศพด. อปท. 

ในเขตสุขภาพท่ี 8
รูปแบบกิจกรรม: จัดประชุม, ร่วมมือกับ อปท.   
ในเขตสุขภาพ บรรจุตํารับอาหารในคู่มือจดัอาหาร
กลางวันสําหรับ ศพด.ในสังกัด , BP
Goal: > ใช้ตํารับอย่างเป็นระบบท้ัง 7 จังหวัด

> การใช้ตํารับมีความต่อเน่ืองในระดับ 
ท้องถิ่น

> เพ่ิมโอกาสการดําเนินงานในพ้ืนท่ีให้มี
ความครอบคลุม

กิจกรรมสนับสนุนเด็กกลุ่มเสี่ยง
เป้าหมาย: เด็กกลุ่มเสี่ยง malnutrition
รูปแบบกิจกรรม: เยี่ยมบ้านโดย อสม., รพ.สต. 
(ติดตามพฤติกรรมการกินท่ีบ้าน)
Goal: ลดปัจจัยเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนในครอบครวั



ขอบคุณค่ะ
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