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หลักการและเหตุผล: จากการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งเป็นเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่ที่
ก่อให้เกิดอาการป่วยของระบบทางเดินหายใจ ที่มีความรุนแรงและสามารถแพร่เชื้อจากคนสู่คนได้ ทั้งนี้ประเทศ
ไทยได้มีมาตรการควบคุมการแพร่ระบาด ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2563 โดยมีการจำกัดการเดินทางและควบคุมการ
เปิดให้บริการร้านค้า ตลอดจนสถานที่สาธารณะต่าง ๆ รวมถึงสวนสาธารณะและสถานที่ออกกำลังกาย ทำให้
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนรวมถึงประชาชน มีการปรับวิธีการทำงานและการดำเนินชีวิตให้เป็นไปตาม
ข้อกำหนด ต้องอาศัยอยู่ในเคหสถานมากขึ้น (กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัยและกองโรคไม่ติดต่อ 
กรมควบคุมโรค, 2564.) ส่งผลให้รูปแบบการทำงานและการให้บริการประชาชน มีการปรับเปลี่ยนโดยมีการ
กำหนดระยะเวลา จำกัดจำนวนคนในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยเน้นการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social 
Distancing) ในทุกกิจกรรม รวมถึงการออกกำลังกายที่ปกติสามารถเข้าร่วมได้ตามศูนย์กีฬา สวนสาธารณะ 
สนามกีฬาและสถานประกอบการธุรกิจการออกกำลังกาย สถานการณ์ดังกล่าวทำให้พฤติกรรมการออกกำลัง
กายของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป (ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไลและคณะ, 2564) จากรายงานผลสำรวจข้อมูลโครงการ
พัฒนาระบบเฝ ้าระว ังต ิดตามการมีก ิจกรรมทางกายของประชากรไทย (Thailand Physical Activity 
Surveillance System SPA) พบว่าประชากรไทยส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจาก
ร้อยละ 66.3 ในปี พ.ศ.2555 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 74.6 ในปี พ.ศ.2562 แต่ในช่วงสถานการณ์ COVID-19 พบว่า
ประชากรไทยมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอลดลงจากร้อยละ 74.6 ในปี พ.ศ.2562 ซึ่งเป็นช่วงก่อนการระบาด
ของ COVID-19 เป็นร้อยละ 53.1 โดยเพศชายและเพศหญิงมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 59.0 
และร้อยละ 41.0 ตามลำดับ (กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัยและกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุม
โรค, 2564.) ทั้งนี้ในประชาชนวัยทำงาน การออกกำลังกายหรือการมีกิจกรรมทางกายจะเอื้อประโยชน์ต่อ
ผลลัพธ์ทางสุขภาพโดยรวม เพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของร่างกาย รวมถึงป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ ได้ เช่น 
โรคหลอดเลือดหัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวานชนิดที่ 2 ลดอาการกังวลและเครียด เป็นต้น โดยแนะนำให้มี
กิจกรรมทางกายแบบแอโรบิกระดับปานกลาง อย่างน้อย 150-300 นาที หรือทำกิจกรรมทางกายแบบแอโรบิก 
ระดับหนัก อย่างน้อย 75-150 นาที หรือทำผสมผสานกันตลอดทั้งสัปดาห์ (กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
กรมอนามัย, 2564) จากสภาพปัญหาและสถานการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการระบาดของ COVID-19 ส่งผลต่อ
การมีกิจกรรมทางกายหรือการออกกำลังกายของประชาชน ทั้งนี้ยังไม่มีรายงานการศึกษาก่อนหน้าที่เกี่ยวข้อง
กับการศึกษารูปแบบการออกกำลังกายของประชาชน เขตสุขภาพที่ 8 ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
COVID-19 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงรูปแบบการออกกำลังกายของประชาชน ในช่วงสถานการณ์



 
 

การแพร่ระบาดของ COVID-19 เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนการมีกิจกรรมทางกายและการ
ออกกำลังกายของประชาชนในเขตสุขภาพที่ 8 รวมถึงให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อไป 
วัตถุประสงค์: 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการออกกำลังกายของประชาชน เขตสุขภาพท่ี 8 ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

       2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อรูปแบบการออกกำลังกายของประชาชน เขตสุขภาพท่ี 8  
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
วิธีการศึกษาและระยะเวลาในการศึกษา: การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross 
sectional descriptive study) ดำเนินการระหว่างเดือนมีนาคม 2563-เดือนพฤศจิกายน 2564 ประชากรที่
ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 8 ทั้ง 7 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดอุดรธานี 
หนองคาย เลย บึงกาฬ หนองบัวลำภู สกลนคร และนครพนม จำนวน 3,746,847 คน กำหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้สูตรการคำนวณกลุ่มตัวอย่างของแดเนียล (Daniel, 1995) ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
1,536 คน และกำหนดกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นอีก ร้อยละ 5 เป็น 1,613 คน สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) ซึ่งมีเกณฑ์ในการคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ ประชาชนวัยทำงาน อายุ 15-59 ปี 
ในเขตสุขภาพที่ 8 ส่วนเกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion criteria) คือ บุคคลที่ไม่สามารถให้ข้อมูลและตอบ
แบบสอบถามได้ครบถ้วนทุกประเด็นคำถาม โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่
ประยุกต์จากกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคสแวร์ (Chi-Square Test)  
ผลการศึกษา: กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จำนวน 1,613 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 1,158 คน คิดเป็นร้อยละ 
71.79 และเพศชาย จำนวน 455 คน คิดเป็นร้อยละ 28.21 มีอายุเฉลี่ยที ่40.25 ปี ส่วนใหญ่เป็นวัยทำงานตอน
ปลาย คือมีช่วงอายุระหว่าง 45 - 59 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.40 รองลงมาเป็นวัยทำงานตอนกลาง อายุ 30 - 44 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 36.39 และวัยทำงานตอนต้น อายุ 15 - 29 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.21 ตามลำดับ ส่วนใหญ่เป็น
พนักงานภาครัฐ คิดเป็นร้อยละ 45.57 มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ จำนวน 677 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.97 และมีค่าดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์และอ้วน รวมจำนวน 827 คน คิดเป็นร้อยละ 51.27 จากผลการศึกษา
พบว่า ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ประชาชนมีรูปแบบการออกกำลังกายส่วนใหญ่เป็นการ
ออกกำลังกายแบบเดินวิ่ง คิดเป็นร้อยละ 88.78 รองลงมาเป็นการออกกำลังกายแบบแอโรบิค ปั่นจักรยาน และ
อื่น ๆ คิดเป็นร้อยละ 4.53 ร้อยละ 3.60 และร้อยละ 3.10 ตามลำดับ ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
รูปแบบการออกกำลังกาย ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ และค่าดัชนีมวลกาย พบว่า เพศ อายุ อาชีพ มีความสัมพันธ์
กับรูปแบบการออกกกำลังกายของประชาชน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
ข้อเสนอแนะ: การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงรูปแบบและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อรูปแบบการออกกำลังกาย
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ในประชาชนกลุ่มวัยทำงานเท่านั้น ควรจัดให้มีการศึกษาในกลุ่ม
วัยอ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายในรูปแบบที่เหมาะสม รวมถึงศึกษาถึงพฤติกรรมสุขภาพอ่ืนร่วมด้วย เพ่ือ
เป็นข้อมูลในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพและจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของ COVID-19 ต่อไป 



 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ: ทราบถึงรูปแบบการออกกำลังกายของประชาชนวัยทำงานในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของ COVID-19 รวมถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที ่มีความเกี ่ยวข้อง ซึ ่งสามารถนำมาเป็น
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อจัดกิจกรรมหรือรูปแบบที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ รว มถึงการสรรหา
ทรัพยากรและจัดสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายและส่งเสริมการออกกำลังกายมากขึ้น 
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