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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาสถานการณสุขภาพและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัยทำงานอายุ 15-59 ป ในเขตสุขภาพท่ี 

8 กลุมตัวอยางเปนประชาชนวัยทำงาน อายุ 15-59 ป จำนวน 2,017 คน โดยสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 

Sampling) และใชแบบสอบถามประเมินตนเอง (Self-assessment) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล ทำการศึกษาระหวาง

เดือน มกราคม-พฤษภาคม 2564 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณณา และวิเคราะหความสัมพันธ โดยใชสถิติเชิง

อนุมานไคสแควร (Chi-square test) กำหนดระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง จำนวน 

1,313 คน คิดเปนรอยละ 65.10 เพศชาย จำนวน 704 คน คิดเปนรอยละ 34.90 มีคาดัชนีมวลกายปกติ คิดเปนรอยละ 

42.84 มีโรคประจำตัว คิดเปนรอยละ 13.70 และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 4 ดาน ดังนี้ ดานที่ 1 พฤติกรรมการ

บริโภค ทานอาหารกลุมผัก วันละ 5 ทัพพี ตั้งแต 4 วันขึ้นไปตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 79.12 ดานที่ 2 พฤติกรรมการ

เคลือ่นไหวออกแรง มีกิจกรรมทางกายมากกวาหรือเทากับ 150 นาทีตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 73.18 ดานท่ี 3 พฤติกรรม

การนอนหลบัสนิท 7-9 ชั่วโมงตอวัน ตั้งแต 3 วันขึ้นไปตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 91.32 และดานที่ 4 พฤติกรรมการดูแล

ชองปาก แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวันนาน อยางนอย 2 นาที คิดเปนรอยละ 71.79 ผลการวิเคราะห

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายที่เปนปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ รอบเอว และการมีโรคประจำตัว พบวามี

ความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัยทำงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value <0.001), (p-value =0.007),   

(p-value =0.007) และ (p-value <0.001) ตามลำดับ โดยปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง 

การมีกิจกรรมทางกายมากกวาหรือเทากับ 150 นาทีตอสัปดาห และพฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง การสูบบุหรี่ มีความสัมพันธ

กับดัชนีมวลกายวัยทำงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-value =0.027) และ (p-value =0.020)  

ขอเสนอแนะจากผลการศึกษาครั้งนี้ ควรสงเสริมใหประชาชนวัยทำงานมีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรงใน

ระดับที่เพียงพอ และลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซึ่งจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงคาดัชนีมวลกาย และควรศึกษาวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อใหไดรูปแบบหรือพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพและการออกกำลังกาย

สำหรับวัยทำงานอายุ 15–59 ป เขตสุขภาพท่ี 8 ท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีตอไป 

คำสำคัญ (Keyword): พฤติกรรมสุขภาพ, ดัชนีมวลกาย, วัยทำงาน 
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หลักการและเหตุผล: วัยทำงาน เปนกลุมประชากรหลักที่มีบทบาทสำคัญตอการขับเคลื่อนกลไกในการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ปจจุบันพบวาปญหาสุขภาพของประชากรวัยทำงานสวนใหญมีสาเหตุมา

จากการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง (Noncommunicable diseases : NCDs) โดยกลุมโรค NCDs ที่พบวา

เปนสาเหตุการเสียชีวิตมากที่สุด ไดแก โรคหัวใจและหลอดเลือด 17.9 ลานคน คิดเปนรอยละ 44 รองลงมาคือ 

โรคมะเร็ง 9.0 ลานคน คิดเปนรอยละ 22 โรคทางเดินหายใจเรื ้อรัง 3.8 ลานคน คิดเปนรอยละ 9 และ

โรคเบาหวาน 1.6 ลานคน คิดเปนรอยละ 4 ซึ่งในแตละปพบผูเสียชีวิตจากโรค NCDs ในกลุมอายุ 30-69 ป หรือ

เรียกวา “การเสียชีวิตกอนวัยอันควร” มากถึง 15 ลานคน โดยรอยละ 85 เกิดข้ึนในกลุมประเทศท่ีมีรายไดต่ำและ

กลุมประเทศที่มีรายไดปานกลาง ปญหาดังกลาวกอใหเกิดความสูญเสียปสุขภาวะและสงผลกระทบตอการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมอยางรุนแรง (กองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค, 2562) จากรายงานการสำรวจสุขภาพ

ประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 5 พ.ศ.2557 พบวา 1 ใน 3 ของประชาชนไทย ท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป ปวย

ดวยโรค NCDs (วิชัย เอกพลากร, 2557) สาเหตุสำคัญประการหนึ่งของการเกิดโรค NCDs คือ โรคอวน โดยคนท่ีมี

ดัชนีมวลกายเกินหรือน้ำหนักเกินและอวนมีโอกาสปวยดวยโรค NCDs มากกวาคนที่ไมอวน 2-3 เทา ซึ่งภาวะ

น้ำหนักเกินหรืออวนถือไดวาเปนปจจัยเสี่ยงสำคัญท่ีสงผลกระทบในดานลบตอสุขภาพ โดยปจจัยสำคัญท่ีสงผลใหมี

ภาวะน้ำหนักตัวเกินและอวน เกิดจากความไมสมดุลของพลังงานท่ีไดรับจากการบริโภคอาหารมีมากกวาพลังงานท่ี

ถูกนำไปใชในชีวิตประจำวัน รางกายจึงมีการสะสมสวนเกินไวในอวัยวะตาง ๆ ซึ่งสามารถแบงปจจัยที่เปนสาเหตุ

ของการเกิดภาวะน้ำหนักตัวเกินและอวน เปน 2 ประเภท คือ ปจจัยที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนได ไดแก กรรมพันธ 

เชื้อชาติ เพศ อายุ การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมน และปจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนได ไดแก พฤติกรรมการ

บริโภคไมเหมาะสม การออกกำลังกายไมเพียงพอ ครอบครัวและการเลี้ยงดู อารมณและความเครียด การนอนไม

เพียงพอ การสูบบุหรี่และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2557) 



สถานการณสุขภาพวัยทำงาน อายุ 18 - 59 ป ในเขตสุขภาพที่ 8 พบวาความชุกภาวะอวนลงพุงของวัย

ทำงาน ป 2561-2563 คิดเปนรอยละ 29.88, 29.26 และ 44.78 ตามลำดับ (Health data center, 2561-2563) 

จากสถานการณดังกลาวจะเห็นไดวาภาวะอวนลงพุงของวัยทำงานมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาถึงสถานการณพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยที่มีความความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัยทำงาน อายุ 15 – 59 

ป ในเขตสุขภาพที่ 8 เพื่อใหทราบสถานการณพฤติกรรมสุขภาพ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัย

ทำงาน และนำขอมูลที่ไดไปวางแผนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพประชาชนวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 8 ไดอยาง

ครอบคลุมและสอดคลองกับสภาพปญหาแตละพ้ืนท่ี โดยมีเปาหมายเพ่ือใหวัยทำงาน ฉลาดรอบรู สุขภาพแข็งแรง 

มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค และลดการเกิดการเจ็บปวยดวยโรค NCDs อันจะสงผลตอการมีอายุท่ียืนยาวและ

กาวสูวัยผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

วัตถุประสงค:  เพ่ือศึกษาสถานการณสุขภาพและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัยทำงานอายุ 15–59 ป

ในเขตสุขภาพท่ี 8 

วิธีการศึกษาและระยะเวลาในการศึกษา: การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (Cross-

sectional analytical study) เพื่อศึกษาสถานการณสุขภาพ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัย

ทำงาน อายุ 15 – 59 ป โดย กลุมตัวอยางเปนประชาชนวัยทำงานอายุ 15-59 ป ที่มีภูมิลำเนาอาศัยอยู ในเขต

สุขภาพที่ 8 ทั้ง 7 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดเลย หนองบัวลำภู อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ สกลนคร และ

นครพนม คำนวณขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรการคำนวณขนาดตัวอยางสำหรับประชากรขนาดใหญ (Wayne W., 

D.1995) มีกลุมตัวอยางท่ีผานเกณฑคัดเขาจำนวน 2,017 คน เก็บขอมูลโดยประยุกตใชแบบสอบถามประเมิน

ตนเอง (Self-assessment) ที่พัฒนาขึ้นโดยกรมอนามัย ทำการศึกษาระหวางเดือน มกราคม – พฤษภาคม 2564 

ใชสถิติเชิงพรรณณานำเสนอขอมูลสถานการณสุขภาพวัยทำงานและวิเคราะหความสัมพันธ โดยใชสถิติเชิงอนุมาน 

ไคสแควร Chi-square test นำเสนอดวยคา p–value ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

ผลการศึกษา: กลุมตัวอยาง จำนวน 2,017 คน เปนเพศหญิง จำนวน 1,313 คน คิดเปนรอยละ 65.10 เพศชาย 

จำนวน 704 คน คิดเปนรอยละ 34.90 มีคาดัชนีมวลกายปกติ รอยละ 42.84 และมีโรคประจำตัว รอยละ 13.70 

มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 4 ดาน ดังนี้ 1) พฤติกรรมการบริโภค ทานอาหารกลุมผัก วันละ 5 ทัพพี ตั้งแต 4 

วันขึ้นไปตอสัปดาห รอยละ 79.12 2) พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง มีกิจกรรมทางกายมากกวาหรือเทากับ 

150 นาทีตอสัปดาห รอยละ 73.18 3) พฤติกรรมการนอนหลับสนิท 7-9 ชั่วโมงตอวัน ตั้งแต 3 วันขึ้นไปตอ

สัปดาห รอยละ 91.32 และ 4) พฤติกรรมการดูแลชองปาก แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน

นานอยางนอย 2 นาที รอยละ 71.79 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายที่เปนปจจัยสวน

บุคคล ไดแก เพศ อายุ รอบเอว และการมีโรคประจำตัว พบวามีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัยทำงาน อยางมี



นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 (p-value <0.001), (p-value =0.007), (p-value =0.007) และ (p-value 

<0.001) ตามลำดับ โดยปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ พบวาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง การมีกิจกรรมทาง

กายมากกวาหรือเทากับ 150 นาทีตอสัปดาห และพฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง การสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับดัชนี

มวลกายวัยทำงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-value =0.027) และ (p-value =0.020)  

ขอเสนอแนะ: ควรสงเสริมใหประชาชนวัยทำงานมีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรงในระดับที่เพียงพอ และลด

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซึ่งจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงคาดัชนีมวลกาย และควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อให

ไดขอมูลเชิงลึกถึงขนาดความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอดัชนีมวลกายวัยทำงาน รวมถึงศึกษาวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อใหไดรูปแบบหรือพัฒนารูปแบบการสงเสริมการออกกำลังกายวัยทำงานอายุ 

15–59 ป เขตสุขภาพท่ี 8 ท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีตอไป 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ:  

1. ไดทราบสถานการณสุขภาพวัยทำงานและปจจัยที่มีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายวัยทำงาน อายุ 15 – 

59 ป ในเขตสุขภาพท่ี 8 ไดแก พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง พฤติกรรมการดูแลชองปาก 

และพฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง 

2. หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนำขอมูลสถานการณสุขภาพ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับดัชนีมวลกาย

วัยทำงานอายุ 15-59 ป ไปใชในการวางแผนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพประชาชนวัยทำงาน ในเขตสุขภาพที่ 8 

ไดอยางครอบคลุมและสอดคลองกับสภาพปญหาแตละพ้ืนท่ี  

คำสำคัญ (Keyword): พฤติกรรมสุขภาพ, ดัชนีมวลกาย, วัยทำงาน 
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