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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 และความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนในเขตสุขภาพท่ี 8 ใชรูปแบบการวิจัยพรรณนา ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้ง

นี้คือ นักเรียนในโรงเรียนมัธยม ในเขตสุขภาพที่ 8 กลุมตัวอยาง จำนวน 461 คน ศึกษาระหวางเดือนมีนาคม 

ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2565 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามออนไลน ประกอบดวย 6 สวน ไดแก 

ขอมูลสวนบุคคล แบบวัดความรู แบบวัดการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค แบบวัดการรับรูความรุนแรงของ

โรค แบบวัดทัศนคติในการปองกันตัวเอง และแบบวัดพฤติกรรมการปองกันโรค วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง

พรรณนา และวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแก ไคสแควร และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ความรู การรับรูโอกาสเสี่ยง ทัศนคติ และพฤติกรรมอยูในระดับสูง สวนการรับรูความ

รุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับปานกลาง ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรู 

และทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัส โคโรนา 2019 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการ

ปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019  ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และระดบัความรูเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 สวน

ระดับทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐาน ในการหา

สาเหตุ ลักษณะของอาการท่ีเกิดจากโรค เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมปองกันจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 และพัฒนา

โปรแกรมที่ชวยสงเสริมพฤติกรรมการปองกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงสถานบริการควรสงเสริม

เกี่ยวกับความรู และพฤติกรรมในการปองกันโรคในหลายชองทางใหแกกลุมที่อยูนอกระบบการศึกษา เพ่ือ

ปองกันการระบาดของโรคอยางมีประสิทธิภาพ 

  

คำสำคัญ : โรคโคโรนา 2019, ความสัมพันธ, ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม 

 

  



ABSTRACT 

 The objectives of this research were to study knowledge, attitudes, self-protection behaviors from 

Coronavirus Disease 2019 and the relationship between knowledge. Attitudes and Self-protection Behaviors 

from Coronavirus Disease 2019 among Students in the Health District 8 Using a Descriptive Research Model 

The population used in this study was high school student In the health zone 8 , a sample of 461  people 

studied between March and December 2022. Data was collected using an online questionnaire consisting 

of 6 parts: personal information. form of knowledge Disease risk perception measurement form a measure 

of disease severity perception self-defense attitude test and the disease prevention behavior measurement 

form Data were analyzed using descriptive statistics. and analyzed the relationship between the variables, 

namely chi-square and Pearson's correlation coefficient. The results of this research revealed that 

knowledge, perceived risk opportunities, attitudes and behaviors were at high levels. The perceived severity 

of the Coronavirus Disease 2019 was moderate. The relationship between personal factors, knowledge, and 

attitudes with corona virus disease prevention behavior 2019 found that the factors related to corona virus 

disease prevention behavior 2019 were personal factors. and the level of knowledge about the coronavirus 

disease 2019, while the level of self-protection attitude from the coronavirus disease 2019 had no statistical 

correlation with the coronavirus disease prevention behaviors 2019. Recommendations: There should be a 

qualitative research study. for basic information in finding the cause Characteristics of the symptoms caused 

by the disease To promote preventive behavior from Coronavirus 2019 and develop a program that helps 

promote Coronavirus 2 0 1 9  prevention behavior, including service establishments should promote 

knowledge. and behaviors in preventing disease through multiple channels for groups outside the education 

system. to effectively prevent the spread of disease. 
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บทนำ 

 สถานการณการติดเชื ้อโคโรนา 2019 ในเด็กอายุ 0-19 ป ในประเทศไทย มีแนวโนมเพิ ่มข้ึน 

อยางตอเนื่อง พบการติดเชื้อโคโรนา 2019 ในเด็กโตมากกวาเด็กเล็ก สัดสวนรอยละ 15 ของผูใหญ อัตราปวย

ตายรอยละ 0.02 อีกทั้งพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเขมงวด (สีแดงเขม) ขยายวงกวางมากขึ้นเปน 29 จังหวัด 

โรงเรียนยังไมสามารถเปดทำการเรียนการสอน On site ได ผลกระทบตอเด็กในสถานการณโคโรนา 2019 

จากการปดโรงเร ียนเปนเวลานาน สงผลใหทักษะการเรียนรู และพัฒนาการทางสังคมของเด็กลดลง 

ครูขาดปฏิสัมพันธกับเด็ก บางกลุมพบวา มีความเครียดและยากตอการปรับตัวการปดโรงเรียนสวนใหญปด 

ทุกแหงในพื้นที่ โดยไมปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุ พอแมขาดรายได ตองหยุดงานมาดูแลเด็ก อาจนำไปสู 

การหยุดเรียนถาวรของเด็กนักเรียนกลุมเปราะบาง การเปลี ่ยนรอบการเรียนมีผลตอการจัดสอบวัดผล 

การเรียนรู มีผลตอเนื่องถึงอนาคตในการเรียน (กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการปองกันตนเองจากโรคโคโรนา 2019 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี เพื่อเปนขอมูลใชในการวางแผน กำหนดมาตรการ 

และขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันควบคุมโรคโคโรนา 2019 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาความรู ทัศนคติ พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ของนักเรียนในเขตสุขภาพท่ี 8 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 ของนักเรียนในเขตสุขภาพท่ี 8 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ปจจัยลักษณะสวนบุคคล 

- เพศ 

- ระดับชั้น 

- จำนวนบุคคลในครอบครัว 

- ชองทางการรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรค COVID-19 

ปจจัยดานความรู 

- ความรูเก่ียวกับโรค COVID-19 

- การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค COVID-19 

- การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวในการปองกันโรค 

COVID-19 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก 

COVID-19 ของนกัเรียน 

ปจจัยดานทัศนคต ิ



วิธีดำเนินการ 

          กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1-6 ใชสูตรสำหรับคำนวณขนาดตัวอยาง 

เพื่อประมาณคาสัดสวน กรณีทราบจำนวนประชากร มีสูตรในการพิจารณา ดังนี้ (พงเดษเดช สารการ, 2558)  

และไดมีการเพิ่มจำนวนกลุมตัวอยาง รอยละ 20 เพื่อทดแทนในกรณีที่ผูตอบแบบสอบถามตอบไมครบถวน

หรือไมสงแบบสอบถามกลับ ดังนั้น กลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ 461 คน การสุมตัวอยาง 

ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน โดยเลือกสุมจังหวัดพื้นที่รับผิดชอบในเขตสุขภาพที่ 8 จากจำนวนทั้งหมด 

7 จังหวัด สุมเลือกจำนวน 2 จังหวัดจากการแบงโซนจำนวนประชากร โซนที่ 1 จังหวัดเลย หนองบัวลำภู 

และจังหวัดอุดรธานี โซนท่ี 2 จังหวัดหนองคาย สกลนคร นครพนม และบึงกาฬ แตละจังหวัดสุมเลือกโรงเรียน 

จังหวัดละ 2 โรงเรียน โดยเปนโรงเรียนระดับจังหวัด 1 โรงเรียน และโรงเรียนระดับอำเภอ 1 โรงเรียน 

การสุ มเลือกจังหวัดและสุ มโรงเรียนโดยการจับฉลากจากนั ้นหาจำนวนกลุ มตัวอยางของแตละโรงเรียน  

และหาจำนวนกลุมตัวอยางแตละชั้นเรียน ตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โดยกำหนดใหเปนสัดสวนกับจำนวน

นักเรียนที่มี เพื่อใหไดขนาดของกลุมตัวอยางจำนวน 461 คน และทำการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยาง 

เปนระบบโดยนำรายชื่อนักเรียนในแตละชั้นมัธยมศึกษา มาเรียงลำดับและทำหมายเลขกำกับตั้งแตคนแรก 

ถึงคนสุดทาย จากนั้นหาชวงสุมโดยนำจำนวนประชากรทั้งหมดหารดวยจำนวนกลุมตัวอยาง ก็จะไดจำนวน

ระยะหางของแตละลำดับหมายเลข แลวจึงเลือกสุมวาจะเริ่มตนดวยหมายเลขของนักเรียนคนใด แลวจึงบวก

ดวยจำนวนระยะหางของแตละลำดับหมายเลขกำกับชื่อนักเรียนเพ่ือเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง  

          เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามออนไลนผ าน Google Form ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล  

แบบวัดความรู เกี ่ยวกับโรคโคโรนา 2019 แบบวัดการรับรู โอกาสเสี ่ยงของการเกิดโรคโคโรนา 2019  

แบบวัดการรับรู ความรุนแรงของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 แบบวัดทัศนคติในการปองกันตัวเอง 

จากโรคไวรัสโคโรนา 2019 และแบบวัดพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เก็บขอมูลในชวง 

เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2565 มีผูตอบแบบสอบจำนวน 465 คน  

          สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาท่ีเปนขอมูลแจงนับ นำเสนอคาความถ่ี รอยละ สวนขอมูล

ตอเนื่องในกรณีขอมูลแจกแจงแบบปกติ นำเสนอ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ำสุด คาสูงสุด 

ในกรณีที ่ขอมูลมีการแจกแจงแบบไมปกติ ใชคามัธยฐาน วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแก 

ไคสแควร และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ในการวิเคราะหความสัมพันธ กำหนดระดับนัยสำคัญทาง

สถิติท่ี 0.05 

ผลการศึกษา 

 ขอมูลท่ัวไป  

 สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 67.5 สวนมากอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 18.1 สวนมาก 

มีจำนวนบุคคลในครอบครัว 1-4 คน รอยละ 59.5 บุคคลในครอบครัวเฉลี่ย 4.47 คน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.63 คน ต่ำส ุด 2 คน สูงส ุด 11 คน ไดร ับขอมูลขาวสารเกี ่ยวก ับโรคติดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 

ผานโทรศัพทมือถือ รอยละ 88.1 รองลงมือ ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผานสื่อ



ออนไลนตาง ๆ รอยละ 84.1 และไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผานครูอาจารย 

รอยละ 46.6  

 ความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 ความรูเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 เม่ือจำแนกรายขอพบวา ประเด็นท่ีกลุมตัวอยางตอบถูกมากท่ีสุด

คือ เชื้อติดเชื้อไวรัสโควิค 19 อยูในสารคัดหลั่งของผูติดเชื้อ เชน ละอองน้ำลาย เสมหะ น้ำมูก รอยละ 99.6 

รองลงมาคือ ระยะฟกตัวเฉลี่ยของโรคติดเชื้อไวรัสโควิค 19 นานท่ีสุดคือ 14 วัน รอยละ 99.1 และ โรคติดเชื้อ

ไวรัสโควิค 19 เปนโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ รอยละ 98.1 สวนประเด็นที่ตอบผิดมากที่สุด คือ ผูติด

เชื้อโควิด จะเริ่มแพรเชื้อใหคนอ่ืนไดเม่ือเริ่มมีอาการไขแลว ตอบผิดรอยละ 35.8 รองลงมาคือ โรคติดเชื้อไวรัส

โควิค 19 ไมสามารถแพรเชื ่อโรคไดผานทางอากาศ ตอบผิดรอยละ 21.8 และ การสวมหนากากอนามัย 

ใหครอบปากและจมูก เปนวิธีการปองกันการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ได ตอบผิดรอยละ 8.8  

        ระดับความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 ความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 8.92 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 

คะแนนต่ำสุด 7 คะแนน คะแนนสูงสูด 10 คะแนน เมื ่อนำคะแนนความรู เกี ่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019  

มาจัดระดับความรู เกี ่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากมีความรู เกี ่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 

อยูในระดับสูง รอยละ 92.9 รองลงมาคืออยูในระดับปานกลาง รอยละ 7.1  

 การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 จำแนกรายขอ ประเด็นที่กลุมตัวอยางรับรู 

มากถึงมากที่สุด คือ รับรูถึงวิธีการสวมใสหนากากอนามัยอยางถูกตอง รอยละ 84.3 รองลงมาคือ รับรูถึง 

การปฏิบัติในการเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) รอยละ 81.2 และ รับรูถึงวิธีการปฏิบัติการสงเสริม

สุขอนามัย กินรอน ชอนกลาง ลางมือ รอยละ 80.6 สวนขอที่มีการรับรูนอยถึงนอยที่สุด คือรับรูขอปฏิบัติ 

หลังจากสัมผัสหรือใกลชิดผูท่ีมีอาการปวย รอยละ 17.9 รองลงมาาคือ รับรูเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) 

มีอาการคลายปอดอักเสบ รอยละ 17.5 และรับรูวาหากรับวัคซีนครบแลวยังสามารถติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(โควิด-19) ได 11.8  

 ระดับการรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 คะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 38.4 คะแนน สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 5.4 คะแนน ต่ำสุด 25 คะแนน สูงสุด 50 คะแนน เมื่อนำคะแนนมาจัดระดับการรับรูโอกาสเสี่ยง

ของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากกลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 ระดับสูง รอยละ 63.8 รองลงมาคือ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 36.2  

 การรับรูความรุนแรงของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 การรับรู ความรุนแรงของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 เมื ่อจำแนกเปนรายขอ พบวา ประเด็น 

ที่กลุมตัวอยางรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากถึงมากที่สุด คือ ผูปวยที่ติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 อาการรุนแรง มีอาการ หายใจแลวเจ็บหนาอก ปอดบวมและอักเสบรุนแรง ไตวาย หรือเสียชีวิต  



รอยละ 84.3 รองลงมาคือ ถาหากนักเรียนไมไดรับวัคซีน ปองกันติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ฉันมีโอกาสเสียชีวิตได 

รอยละ 81.2 และความรุนแรงของโรค ขึ ้นอยู กับหลายปจจัย เชน ปริมาณไวรัสที ่ไดรับเขาทางเดินหายใจ 

มีโรคประจำตัว การปฏิบัติตนเมื ่อเริ ่มปวย การดูแลรักษาเมื ่อติดเชื ้อและปวย รอยละ 80.6 สวนประเด็น 

ท่ีกลุมตัวอยางมีการการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นอยถึงนอยท่ีสุด คือ ผูสูงอายุ ผูท่ีมี

ภาวะอวน และผูที่มีโรคประจำตัว ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีโอกาสเสียชีวิตไดสูงกวาคนอื่น ๆ รอยละ 17.9 

รองลงมาคือผูท่ีติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีอาการคลายปอดอักเสบและมีโอกาสเสียชีวิตไดทุกคน รอยละ 17.5 

และผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีอาการไมมาก จะมีอาการ เจ็บคอ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ไอ มีน้ำมูก และ 

มีอุณหภูมรางกาย 37.5 ข้ึนไป และไมมีโรคอ่ืนรวม รอยละ 11.0  

 ระดับการรับรูความรุนแรงของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 คาคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 36.9 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6.4 คะแนน ต่ำสุด 23 คะแนน สูงสุด 50 คะแนน เมื ่อนำคาคะแนนมาจัดระดับการรับรู ความรุนแรง 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากกลุมตัวอยางการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 ระดับปานกลาง รอยละ 54.3 รองลงมาคือ ระดับสูง รอยละ 45.3 และระดับต่ำ รอยละ 0.4  

 ทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 ทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 เม่ือจำแนกรายขอพบวา กลุมตัวอยาง เห็นดวย 

ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง มากที่สุด คือ คิดวาคนที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนบุคคลที่นารังเกียจ รอยละ 87.3 

รองลงมาคือ คิดวาคนที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แลวจะตองเสียชีวิต รอยละ 40.1 และคิดวาในที่สุดแลว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถถูกควบคุมได รอยละ 35.7  

 ระดับทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 คาคะแนนทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 25.1 คะแนน สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 3.2 คะแนน ต่ำสุด 19 คะแนน สูงสุด 41 คะแนน เมื ่อนำคาคะแนนมาจัดระดับทัศนคติ 

ในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนใหญมีทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 อยูระดับสูง รอยละ 99.6  

 พฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 พฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เมื่อจำแนกรายขอพบวากลุมตัวอยาง ปฏิบัติบอยครั้ง 

ถึงปฏิบัติทุกครั้ง มากที่สุด คือ ฉันสวมใสหนากากอนามัยทุกครั้งเมื่อไปยังสถานที่ที่มีผูคนแออัด รอยละ 98.7 

รองลงมาคือ ฉันสวมใสหนากากอนามัยเมื่อไปยังสถานที่ที่มีผูคนแออัด รอยละ 97.9 และ ฉันไมใชของใช

สวนตัว เชน ผาเช็ดมือ แกวน้ำ หลอดดูดน้ำ รวมกับผูอ่ืน รอยละ 85.6 

 ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 คาคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 61.1 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

7.6 คะแนน ต่ำสุด 37 คะแนน สูงสุด 75 คะแนน เมื่อนำคาคะแนนมาจัดพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยูระดับสูง รอยละ 78.7 

รองลงมาคือ ระดับปานกลาง รอยละ 21.3 



 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

พบวา ระดับความรู เกี ่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) สวนระดับทัศนคติในการปองกันตัวเอง 

จากโรคไวรสัโคโรนา 2019 ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 ขอมูลทั่วไป พบวา สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 67.5 สวนมากอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 

18.1 สวนมากมีจำนวนบุคคลในครอบครัว 1-4 คน รอยละ 59.5 บุคคลในครอบครัวเฉลี ่ย 4.47 คน  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.63 คน ต่ำสุด 2 คน สูงสุด 11 คน ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 ผานโทรศัพทมือถือ รอยละ 88.1 รองลงมือ ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ผานสื่อออนไลนตาง ๆ รอยละ 84.1 และไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ผานครูอาจารย รอยละ 46.6 สอดคลองกับ การศึกษาของ Limsringam และคณะ ที่ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับ การรับรูและทัศนคติขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผานสื่อสังคมออนไลน 

ในกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับขอมูลขาวสารโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 (ระดับปานกลาง) 

การรับรูขอมูลขาวสารโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 (ระดับมาก) 

 ความรูเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019   

 ความรูเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 เม่ือจำแนกรายขอพบวา ประเด็นท่ีกลุมตัวอยางตอบถูกมากท่ีสุด

คือ เชื้อติดเชื้อไวรัสโควิค 19 อยูในสารคัดหลั่งของผูติดเชื้อ เชน ละอองน้ำลาย เสมหะ น้ำมูก รอยละ 99.6 

รองลงมาคือ ระยะฟกตัวเฉลี่ยของโรคติดเชื้อไวรัสโควิค 19 นานท่ีสุดคือ 14 วัน รอยละ 99.1 และ โรคติดเชื้อ

ไวรัสโควิค 19 เปนโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ รอยละ 98.1 สวนประเด็นที่ตอบผิดมากที่สุด คือ  

ผูติดเชื้อโควิดจะเริ่มแพรเชื้อใหคนอื่นไดเมื่อเริ่มมีอาการไขแลว ตอบผิดรอยละ 35.8 รองลงมาคือ โรคติดเชื้อ

ไวรัสโควิค 19ไมสามารถแพรเชื่อโรคไดผานทางอากาศ ตอบผิดรอยละ 21.8 และ การสวมหนากากอนามัย 

ใหครอบปากและจมูก เปนวิธีการปองกันการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ได ตอบผิดรอยละ 8.8   

 ระดับความรูเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 ความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 8.92 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 

คะแนนต่ำสุด 7 คะแนน คะแนนสูงสูด 10 คะแนน เมื ่อนำคะแนนความรู เกี ่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019  

มาจัดระดับความรู เกี ่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากมีความรู เกี ่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019  

อยูในระดับสูง รอยละ 92.9 รองลงมาคืออยูในระดับปานกลาง รอยละ 7.1 ทั้งนี้อาจบอกไดวา กลุมตัวอยางไดรับ

ขอมูลขาวสารตลอดชวงเวลาของการระบาดของโรคจากแหลงตางๆเพิ่มขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ มาลี เก้ือ

นพกุล และคณะ (2021) ที่ไดศึกษาระดับความรู ความเชื่อดานสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรค

โควิด-19 และศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคโค



วิด-19 ผลการศึกษา พบวา อาจารย บุ ุคลากร และนักศึกษามี ีความรู   เรื ่องโรคอยู ในระดับดี ีมาก แตกตาง 

กับการศึกษาของ Panya และคณะ (2021) ไดศึกษา ความรู เจตคติ และการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จำนวน 180 คน  

ผลการศึกษาพบวา ระดับความรูเก่ียวกับการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับปานกลาง  

 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 จำแนกรายขอ ประเด็นที่กลุมตัวอยางรับรูมาก 

ถึงมากท่ีสุด คือ รับรูถึงวิธีการสวมใสหนากากอนามัยอยางถูกตอง รอยละ 84.3 รองลงมาคือ รับรูถึงการปฏิบัติ 

ในการเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) รอยละ 81.2 และ รับรูถึงวิธีการปฏิบัติการสงเสริมสุขอนามัย 

กินรอน ชอนกลาง ลางมือ รอยละ 80.6 สวนขอที่มีการรับรูนอยถึงนอยที่สุด คือ รับรูขอปฏิบัติหลังจากสัมผัส 

หรือใกลชิดผูที่มีอาการปวย รอยละ 17.9 รองลงมาคือ รับรูเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) มีอาการคลาย 

ปอดอักเสบ รอยละ 17.5 และรับรูวาหากรับวัคซีนครบแลวยังสามารถติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ได 11.8  

 ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 คะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 38.4 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

5.4 คะแนน ต่ำสุด 25 คะแนน สูงสุด 50 คะแนน เมื่อนำคะแนนมาจัดระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากกลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ระดับสูง 

รอยละ 63.8 รองลงมาคือ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 36.2 ท้ังนี้อาจเปนเพราะการเขาถึงแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ

ยังไมเพียงพอ และแตกตางกับการศึกษาของเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท และคณะ (2021)  ที่ไดมีการศึกษาการรับรู

และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 และความสัมพันธระหวางการรับรู กับพฤติกรรม 

การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  

กลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  การรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา  2019  และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับมาก 

 การรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 การรับรู ความรุนแรงของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 เมื ่อจำแนกเปนรายขอ พบวา ประเด็น 

ที่กลุมตัวอยางรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากถึงมากท่ีสุด คือ ผูปวยที่ติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 อาการรุนแรง มีอาการ หายใจแลวเจ็บหนาอก ปอดบวมและอักเสบรุนแรง ไตวาย หรือเสียชีวิต  

รอยละ 84.3 รองลงมาคือ ถาหากนักเรียนไมไดรับวัคซีน ปองกันติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ฉันมีโอกาสเสียชีวิตได 

รอยละ 81.2 และความรุนแรงของโรค ขึ ้นอยู กับหลายปจจัย เชน ปริมาณไวรัสที ่ไดรับเขาทางเดินหายใจ 

มีโรคประจำตัว การปฏิบัติตนเมื ่อเริ ่มปวย การดูแลรักษาเมื ่อติดเชื ้อและปวย รอยละ 80.6 สวนประเด็น 

ที่กลุมตัวอยางมีการการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นอยถึงนอยที่สุด คือ ผูสูงอายุ  

ผูที่มีภาวะอวน และผูที่มีโรคประจำตัว ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีโอกาสเสียชีวิตไดสูงกวาคนอื่น ๆ รอยละ 

17.9 รองลงมาคือผูที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีอาการคลายปอดอักเสบและมีโอกาสเสียชีวิตไดทุกคน รอยละ 



17.5 และผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีอาการไมมาก จะมีอาการ เจ็บคอ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ไอ มีน้ำมูก 

และมีอุณหภูมิรางกาย 37.5 ข้ึนไป และไมมีโรคอ่ืนรวม รอยละ 11.0  

 ระดับการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 คาคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 36.9 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6.4 คะแนน ต่ำสุด 23 คะแนน สูงสุด 50 คะแนน เมื่อนำคาคะแนนมาจัดระดับการรับรูความรุนแรงของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากกลุมตัวอยางการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ระดับปานกลาง รอยละ 54.3 รองลงมาคือ ระดับสูง รอยละ 45.3 และระดับต่ำ รอยละ 0.4 ทั ้งนี้ 

อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางเกิดการเรียนรู หรือไดรับขอมูลขาวสารตลอดชวงเวลาท่ีมีการระบาดของโรค และ

แตกตางกับการศึกษาของฮูดา แวหะยี (2563) ที่ไดศึกษาการรับรูความรุนแรงและพฤติกรรมการปองกันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของวัยรุน ในเขตตำบลสะเตงนอก อำเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา 

วัยรุ นมีระดับการรับรู ความรุนแรงของโรคโควิด-19 อยูในระดับมาก และความถี่ในการปฏิบัติเกี ่ยวกับ

พฤติกรรมในการปองกันโรคโควิด-19 อยูระดับมาก และแตกตางจากการศึกษาของเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 

และคณะ (2021)  ที่ไดมีการศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ

ความสัมพันธระหวางการรับรูกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ของนกัเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019  การรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับมาก 

 ทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 ทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 เม่ือจำแนกรายขอพบวา กลุมตัวอยาง เห็นดวย

ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง มากที่สุด คือ คิดวาคนที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนบุคคลที่นารังเกียจ รอยละ 87.3 

รองลงมาคือ คิดวาคนที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แลวจะตองเสียชีวิต รอยละ 40.1 และคิดวาในที่สุดแลว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถถูกควบคุมได รอยละ 35.7 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของธวัชชัย  

ยืนยาว และคณะ (2021) ที่ไดมีศึกษาศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัส 

โคโรนาสายพันธ ุ  ใหม   2019 (COVID-19) ของน ักศ ึกษาพยาบาลในเคร ือข ายว ิทยาล ัยพยาบาล 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษา พบวา กลุ มตัวอยางมีทัศนคติวาผู ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  

เปนผูท่ีไมสนใจดูแลสุขภาพตนเอง ระดับมาก 

 ระดับทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 คะแนนทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 25.1 คะแนน สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 3.2 คะแนน ต่ำสุด 19 คะแนน สูงสุด 41 คะแนน เมื ่อนำคาคะแนนมาจัดระดับทัศนคติ 

ในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนใหญมีทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 อยูระดับสูง รอยละ 99.6 อาจเปนผลจากการไดรับขอมูลขาวสารจากศูนยบริหารสถานการณ 

โควิด-19 หรือขอมูลจากการสืบคนอิเล็กทรอนิกสที่ไดใหขอมูลขาวสารในทุกชองทางทั้งทางตรงและทางออม 



สอดคลองกับการศึกษาของธวัชชัย ยืนยาว และคณะ (2021) ที่ไดมีศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรม 

การปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) ของนักศึกษาพยาบาลในเครือขาย

วิทยาลัยพยาบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษา พบวา ดานทัศนคติตอโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ในภาพรวม อยูในระดับมาก 

 พฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 พฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เมื่อจำแนกรายขอพบวากลุมตัวอยาง ปฏิบัติบอยครั้ง 

ถึงปฏิบัติทุกครั้ง มากที่สุด คือ ฉันสวมใสหนากากอนามัยทุกครั้งเมื่อไปยังสถานที่ที่มีผูคนแออัด รอยละ 98.7 

รองลงมาคือ ฉันสวมใสหนากากอนามัยเมื่อไปยังสถานที่ที่มีผูคนแออัด รอยละ 97.9 และ ฉันไมใชของใช

สวนตัว เชน ผาเช็ดมือ แกวน้ำ หลอดดูดน้ำ รวมกับผูอื่น รอยละ 85.6  สอดคลองกับการศึกษาของนารีมะห 

แวปูเตะ และคณะ (2564) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการวิจัยพบวาดานพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบวา  

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับสูงทั้งหมด โดย ขอ 4 สวมหนากาก

อนามัยทุกครั้งเม่ืออยูในท่ีสาธารณะ เปนขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

 ระดบัพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 คะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 61.1 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.6 

คะแนน ต่ำสุด 37 คะแนน สูงสุด 75 คะแนน เมื ่อนำคาคะแนนมาจัดพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยูระดับสูง รอยละ 78.7 

รองลงมาคือ ระดับปานกลาง รอยละ 21.3 อธิบายไดวา การท่ีบุคคลไดรับขอมูลขาวสารจากศูนยปฏิบัติการ

ภาวะฉุกเฉิน ท่ีใหขอมูลทุกวันและมีการเนนย้ำใหเห็นถึงความรุนแรงของโรคท่ีมีตอสุขภาพและอาจสงผลทำให

ถึงแกชีว ิตนั ้น มีผลตอพฤติกรรมการปองกันตัวการติดเชื ้อของประชาชนที ่ถูกตองได และสอดคลอง 

กับการศึกษาของนารีมะห แวปูเตะ และคณะ (2564) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคจากไวรัสโคโรนา 

2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 

2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา อยูในระดับมาก  

 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรูและทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 

2019 

 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรู และทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัส โคโรนา 2019 

พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้น ชองทางการรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรค COVID-19 ผานสื่อออนไลน

ตางๆ ผานปายประชาสัมพันธของสถานศึกษา ผานโทรทัศน ผานวิทยุ ผานพอแมผู ปกครอง ผานครูอาจารย 

ผานเพ่ือน และผานอสม. มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

(p-value <0.001) ระดับความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) สวนระดับทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 แตกตางจากการศึกษา 

ของ นารีมะห แวปูเตะ และคณะ (2564) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา 



มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการวิจัยพบวา การรับรู ดานความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับต่ำ 

มีความสัมพันธเปนไปในทิศทางตรงขาม สอดคลองกับงานวิจัยของ จารุวรรณ แหลมไธสง,ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ  

และพรนภา หอมสินธุ (2559) ที่พบวา ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสามารถรวมกันทำนาย

พฤติกรรมปองกันโรคติดเชื ้อในระบบทางเดินหายใจไดนั ่นคือ ถามีความรู เกี ่ยวกับโรคติดเชื ้อใน ระบบ 

ทางเดินหายใจมาก ก็จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อทางเดินหายใจดีได และงานวิจัยของ กชกร สมมัง 

(2557) ที่กลาววา ปจจัยนำที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ ไดแก อายุ การรับรู  

สถานะสุขภาพ ทัศนคติและคานิยมตอการปองกันโรคไขหวัดใหญ อยูในระดับต่ำอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ปจจัยเอื้อที่มีความสัมพันธ ไดแก รายไดเฉลี่ยตอเดือน และสภาพแวดลอม อยูในระดับต่ำอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธไดแก การไดรับขอมูลขาวสาร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 และยังเสริมอีกวา การออกแบบโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ 

ควรเนนการสรางความตระหนักในสถานะสุขภาพ การปรับคานิยมและทัศนคติการจัดปจจัยเอื้อในชุมชนหรือ 

ในบาน รวมท้ังชองทางในการสื่อสารจากโทรทัศนหรือหอกระจายขาว ซ่ึงจะทำใหเกิดความตระหนักในการปองกัน

โรคไขหวัดใหญ 

 

ขอเสนอแนะ 

1) ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

      ควรเพิ ่มหลักสูตรที ่สงเสริมความรอบรู ดานสุขภาพใหแกนักเรียน เพื ่อใหโรงเรียนมีการจัดระบบ  

บริหารจัดการการเรียนการสอนทั้งในหลักสูตรและพัฒนาผูเรียน การจัดสิ่งแวดลอมและการสื่อสารดาน

สุขภาพ เพื่อมุงเนนใหนักเรียนสามารถเขาถึง เขาใจขอมูลสุขภาพ ทำใหตัดสินใจดูแลสุขภาพตนเองไดอยาง

เหมาะสมตามบริบทและสภาพปญหาของโรงเรียน โดยใชกระบวนการการมีสวนรวมของทุกภาคสวน 

2) ขอเสนอแนะสำหรับงานวิจัยครั้งตอไป 

       ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เชน ประสบการณจากการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือเปนขอมูล

พ้ืนฐาน ในการหาสาเหตุ ลักษณะของอาการท่ีเกิดจากโรค เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมปองกันจากโรคไวรัสโคโรนา 

2019 และพัฒนาโปรแกรมท่ีชวยสงเสริมพฤติกรรมการปองกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ตอไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการปองกันตนเองจากโรคโคโรนา 

2019 ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา ในเขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี เพื่อเปนขอมูลใชในการวางแผน กำหนด

มาตรการ และขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)   

ซึ ่งสถานการณการติดเชื้อโควิด-19 ในเด็กอายุ 0-19 ป ในประเทศไทย มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื ่อง  

โดยในหวงเวลาที่ผานมา ในพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเขมงวด (สีแดงเขม) ขยายวงกวางมากขึ้นเปน 29 จังหวัด 

โรงเรียนยังไมสามารถเปดทำการเรียนการสอน On site ได สงผลกระทบตอเด็ก จากการปดโรงเรียน 

เปนเวลานาน เชน ทักษะการเรียนรูและพัฒนาการทางสังคม ครูขาดปฏิสัมพันธกับเด็ก บางกลุมพบวา 



มีความเครียดและยากตอการปรับตัว การปดโรงเรียนสวนใหญปดทุกแหงในพ้ืนท่ี โดยไมปฏิบัติตามแผนเผชิญ

เหตุ พอแมขาดรายได ตองหยุดงานมาดูแลเด็ก อาจนำไปสูการหยุดเรียนถาวรของเด็กนักเรียนกลุมเปราะบาง 

การเปลี่ยนรอบการเรียนมีผลตอการจัดสอบวัดผลการเรียนรู มีผลตอเนื่องถึงอนาคตในการเรียน 

 ในการดำเนินการวิจัยไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากสถานศึกษา รวมทั้งไดรับความชวยเหลือ 

ในการประสานงานและสงแบบตอบถามจากครูอนามัยโรงเรียนที่ใหความรวมมือเปนอยางดีจนงานวิจัย 

ประสบความสำเร็จ 

 ทายสุดนี ้  ผู ว ิจัยหวังวางานวิจัยฉบับนี ้คงมีประโยชนบางไมมากก็นอยสำหรับผู ที ่สนใจศึกษา

รายละเอียดของปจจัยที ่ม ีความสัมพันธ ต อการปองกันตนเองจากโรคโคโรนา 2019 ของนักเร ียน  

ชั ้นมัธยมศึกษา ในเขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี ทำใหสถานศึกษาและผู ที ่เกี ่ยวของสามารถนำขอมูลมาใช 

ในการเสริมสรางพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ของนักเรียน 

รวมถึงกำหนดมาตรการในการเตรียมความพรอมในการเปดเรียน ทำการเรียนการสอน มุงใหนักเรียนมาเรยีน

ท่ีโรงเรียนไดอยางปลอดภัยและมีความสุขตอไป 

 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 การวิจัยครั้งนี้มีการดำเนินงานโดยยึดหลักการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยมีใบความยินยอม 

ดวย ความสมัครใจในการตอบแบบสอบถาม โดยอธิบายสราง ความเชื่อมั่นกับผูใหขอมูล ถึงการพิทักษสิทธิ 

จะเก็บขอมูลไวเปนความลับอยางเครงครัด และการนำเสนอ ผลการวิจัยเปนภาพรวม ไมมีการระบุชื่อผูเขารวม

โครงการวิจัยและจะถูกทำลายทันทีตามข้ันตอนทางราชการ และไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน (เลขท่ีโครงการ 057) เม่ือวันท่ี 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2565 
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