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หลักการและเหตุผล 

การบำบัดน้ำเสียเปนกระบวนการหนึ่งของโรงพยาบาลท่ีจะตองดำเนินการ และระบบบำบัดน้ำเสียถือ

เปนระบบสนับสนุนบริการที่สำคัญ ซึ่งวัตถุประสงคของการบำบัดน้ำเสียเพื่อลดปริมาณมลพิษและทำลายเชื้อ

กอโรคในน้ำที่เกิดจากกิจกรรมภายในโรงพยาบาลกอนปลอยออกสูสิ่งแวดลอม นำไปสูการปองกันสุขอนามัย

ของประชาชนที่อาศัยอยูรอบๆโรงพยาบาล และเพื่อปรับปรุงคุณภาพน้ำทิ้งใหเปนตามมาตรฐานของทาง

ราชการที่กำหนดไว หากการควบคุมและบำรุงรักษาระบบบำบัดน้ำเสียไมมีประสิทธิภาพ จะสงผลใหน้ำทิ้งไม

ผานตามเกณฑมาตรฐาน ทำใหเกิดการปนเปอนของเชื้อโรคลงสูแหลงน้ำและพื้นที่โดยรอบ (กองบริหารการ

สาธารณสุข. 2564, หนา ก) โรงพยาบาลทุกแหงจะตองดำเนินการบำบัดนำ้เสียใหไดมาตรฐานและเปนไปตาม

กฎหมายท่ีกำหนด เพ่ือลดความเสี่ยงดังกลาว ดังนั้นการจัดการน้ำเสียโรงพยาบาลใหไดคุณภาพมาตรฐานและ

เปนไปตามกฎหมายกำหนด จึงเปนเรื่องที่ตองใหความสำคัญอยางยิ่ง (กรมอนามัย, 2561, หนา 70) จาก

เหตุผลดังกลาวขางตน คณะผู ว ิจ ัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาสถานการณในการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของ

โรงพยาบาลเขตสุขภาพที่ 8 เพื่อหาขอมูลสำคัญที่จะทำใหระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลเขตสุขภาพที่ 8 

ดำเนินการไดอยางมีมาตรฐาน ซ่ึงจะสงผลใหประชาชนท่ีมารับบริการและท่ีอาศัยอยูใกลเคียงมีสุขภาพดีตอไป 

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือศึกษาสถานการณการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลในเขตสุขภาพท่ี 8 

2. เพ่ือศึกษาความรู การปฏิบัตงิาน และปญหาในการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลเขตสุขภาพท่ี8 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับความรู และระดับการปฏิบัติงานในการ

ดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลในเขตสุขภาพท่ี 8 

วิธีการศึกษาและระยะเวลาในการศึกษา 

 การวิจัยเรื่องสถานการณการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาล เขตสุขภาพท่ี 8 ครั้งนี้ใชรูปแบบ

การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่คณะผูวิจัย



สรางขึ้นเอง กลุมตัวอยางใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูรับผิดชอบในการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาล 

เขตสุขภาพท่ี 8 จำนวน 93 คน จาก 93 โรงพยาบาล กลุมตัวอยางไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ซ่ึงคณะผูวิจัยไดจัดทำ

เปนแบบสอบถามออนไลนในระบบ Google from แนบไปกับหนังสือขอความรวมมือ ดำเนินการเก็บรวบรวม

ในระหวางวันที่ 1-28 กุมภาพันธ 2565 การวิเคราะหขอมูลทั่วไป ขอมูลสถานการณระบบบำบัดน้ำเสียของ

โรงพยาบาลและความรูเก่ียวกับดูแลระบบบำบัดน้ำเสีย โดยการหาคาความถ่ีและรอยละ  วิเคราะหขอมูลการ

ปฏิบัติงานและขอมูลปญหาในการดูแลระบบบำบัดน้ำเสีย โดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และวิเคราะหขอมูลความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับความรู และระดับการปฏิบัติงานในการ

ดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาล โดยใชสถิติไคสแควร (Chi square test) 

ผลการศึกษา 

1. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ54.84) มีอายุ 25-45 ป (รอยละ 77.42) 

ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข (รอยละ 83.87) เปนหัวหนางานดูแลระบบบำบัดน้ำเสีย (รอยละ 64.52) 

การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี (รอยละ 74.19) มีระยะเวลาที่ทำหนาที่ในการดูแลระบบบำบัดน้ำเสีย

มากกวา 3 ปขึ้นไป (รอยละ 62.37) เคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลระบบบำบัดน้ำเสีย (รอยละ 83.87) 

ไดรับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียจากมหาวิทยาลัยขอนแกน/เกษตรศาสตร (รอยละ 31.46) 

และในกรณีท่ีไมเคยไดรับการอบรมจะไดรับความรูจากคูมือ/หนังสือ (รอยละ 36.73)  

2. สถานการณระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลเขตสุขภาพที่ 8 สวนใหญมี 1 ระบบ (รอยละ 73.12) 

เปนแบบระบบเอสบีอาร (Sequencing Batch Reactor, SBR) (รอยละ 35.77) รองลงมาเปนระบบบึงประดิษฐ 

(ร อยละ 17.07) ระบบบอเติมอากาศ (Aerated Lagoon, AL) (ร อยละ 13.01) และระบบคลองวนเว ียน 

(Oxidation Ditch, OD) (รอยละ 10.57) โรงพยาบาลมีระบบผสมผสานกันจำนวน 2-3 ระบบ (รอยละ 26.89) ซ่ึง 

ผสมระหวางระบบถังเกรอะกรองไรอากาศกับระบบบึงประดิษฐ (รอยละ 32.00) รองลงมาคือ ใชระบบผสม

ระหวางระบบ SBR กับระบบบึงประดิษฐ (รอยละ 16.00) และใชระบบผสมระหวาง ALกับบึงประดิษฐ (รอยละ 

8.00) มีถังดักไขมันในโรงครัว/โรงอาหาร (รอยละ 97.84) และมีการกำจัดไขมันจากถังดักไขมันในโรงครัว/โรง

อาหารสัปดาหละ 1ครั้ง (รอยละ 45.05) นำ้ท้ิงจากระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลไมผานมาตรฐานน้ำท้ิง (รอย

ละ 67.74) ไมไดมีการตรวจหาไขหนอนพยาธิในกากตะกอนกอนนำไปใชประโยชนหรือกำจัด (รอยละ 80.65) และ

มีการกำจัดตะกอนจากระบบบำบัดน้ำเสียโดยการนำไปทำเปนสารปรับปรุงดิน (ปุย) (รอยละ 74.19)  



3. ผูดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของ

โรงพยาบาล (รอยละ 59.14)  ระดับความรูของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูในระดับมีความรู (รอยละ 59.14)  

4. ระดับการปฏิบัติงานในการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลภาพรวมอยูในระดับปฏิบัติเปนประจำ 

(X� =3.57, S.D.=0.34) แตเม่ือพิจารณาผลการตรวจวดัคุณภาพน้ำท้ิงสวนใหญ ไมผานเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 67.74)  

5. ปญหาในการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาล เขตสุขภาพที่ 8 ในภาพรวมอยูในระดับมี

ปญหามาก (X� =4.34, S.D.=0.47) เมื่อพิจารณาเปนรายดานแลว พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ดานการ

จัดองคกร (X� =4.48, S.D.=0.55) รองลงมาคือ ดานการอำนวยการในระบบบำบัดน้ำเสีย (X� =4.44, S.D.=0.49) 

และดานเทคนิคและวิชาการ (X� =4.42, S.D.=0.58)  

6. ปจจัยดานบทบาทหนาที่ในการดูระบบบำบัดน้ำเสียมีความสัมพันธกับความรูในการดูแลระบบบำบัด

น้ำเสียของโรงพยาบาลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 สวนปจจัยดานอายุ ตำแหนง ระดับการศึกษา 

ระยะเวลาท่ีทำหนาท่ีผูดูแลฯ และการไดรับการอบรมฯ ไมมีความสัมพันธกับความรูในการดูแลระบบบำบัดน้ำเสีย

ของโรงพยาบาล และปจจัยดานอายุ ตำแหนง ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ทำหนาที่ผูดูแลฯ และการไดรับการ

อบรมฯ ไมมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติงานในการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาล 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 

  1.1 ศูนยวิชาการ ควรรวมมือกันจัดทำหลักเกณฑ/แนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับประเภทของ

ระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลในเขตสุขภาพที่ 8 เพื่อใหโรงพยาบาลนำไปใชและศูนยวิชาการใชเปน

แนวทางเดียวกันในการใหคำแนะนำโรงพยาบาลในเขตท่ีรับผิดชอบ  

  1.2 ผูบริหารโรงพยาบาลควรวางแผนดานโครงสรางระบบและบุคลากรที่เหมาะสมในการ

จัดการน้ำเสียเพ่ือรองรับการขยายตัวของโรงพยาบาล 

  1.3 ผูดูแลระบบบำบัดฯ ควรมีการวิเคราะหสาเหตุที ่ทำใหไมผานมาตรฐานน้ำทิ ้ง เพ่ือ

ดำเนินการปรับปรุงแกไขใหตรงประเด็นอยางตอเนื่อง 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ควรมีการวิจัยและพัฒนาคูมือและรูปแบบการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลท่ี

เหมาะสมกับโรงพยาบาลในเขตสุขภาพท่ี 8 

 



ประโยชนท่ีคาดจะไดรับ 

ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะสามารถนำไปใชในการวางแผนกระบวนการทำงานและการพัฒนาบุคลากรท่ี

เกี่ยวของกับระบบบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลในเขตสุขภาพที่ 8 ใหสามารถดูแลระบบบำบัดน้ำเสียของ

โรงพยาบาล ไดอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ สามารถลดปญหามลพิษท่ีอาจจะเกิดกับสิ่งแวดลอมได 

คำสำคัญ(keyword)  

 โรงพยาบาลเขตสุขภาพที่ 8 หมายถึง โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และโรงพยาบาลสังกัด

กลาโหมท่ีอยูในจังหวัด เลย หนองบัวลำภู อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ สกลนคร นครพนม  

  

 


