
กระบวนการคัดเลือกครอบครัวร่วมใจออกก าลังกายดีเด่น ต้านภัยการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)

ชือ่ผู้รับผิดชอบ ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน จุดควบคุมความเสีย่ง

1.ช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมและติดต่อ 45 นาที
ประสานงานกับผู้รับผิดชอบงาน
ในแต่ละจังหวัดให้ชัดเจน

1. ติดต่อประสานงานกับผู้รับผิดชอบงาน 45 นาที
ให้ครบท้ัง 7 จังหวัด
2. มีการแต่งต้ังคณะท างาน ฯ 
และมีผู้รับผิดชอบงานในระดับหน่วยงาน
3. อธิบายข้ันตอนการปฏิบัติงานให้ชัดเจน

1. ทีมสหสาขาวิชาชีพต้องร่วมต้ังเกณฑ์ 45 นาที
การประกวดผลงานการออกก าลังกาย
2. อธิบายทีมสหสาขาวิชาชีพ 
ให้เข้าใจแนวทางและเกณฑ์การให้คะแนน
อย่างถูกต้องชัดเจน 
3.ก าหนดวัน เวลา สถานท่ีการจัดประกวด
 ของแต่ละจังหวัดให้ชัดเจน

1.ประสานกับผู้รับผิดชอบงานพ้ืนท่ี 180 นาที
ในแต่ละจังหวัด ให้จัดเตรียมสถานท่ี
และอุปกรณ์ เคร่ืองมือให้เพียงพอ
และมีความพร้อมต่อการใช้งาน
ก่อนวันประกวด 5-7 วันท าการ
2.ควบคุมก ากับ ดูแลการด าเนินการ
ให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้

วัตถุประสงค์  :  เพ่ือขบัเคลือ่นการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกาย โดยมชีมุชนเป็นฐาน

ระยะเวลา

กลุม่พัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน ศูนย์อนามยัที ่8 อุดรธานี

1. ประชาสัมพันธ์การประกวด
คัดเลือกครอบครัวร่วมใจออกก าลัง

กายดีเด่น ต้านภัยการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโรน่า 2019 (COVID)

2. แต่งตั้งคณะกรรมการประกวดผลงาน
การส่งเสริมการออกก าลังกาย 

(ครอบครัวร่วมใจออกก ำลังกำยดีเด่น 
ต้ำนภัยกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโรน่ำ 2019 (COVID) )

นางสาวภัทราพร ชูศร

3. จัดท าหลักเกณฑ์การประกวดผลงาน
การส่งเสริมการออกก าลังกาย 

(ครอบครัวร่วมใจออกก ำลังกำยดีเด่น 
ต้ำนภัยกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโรน่ำ 2019 (COVID) 

นางภัคชุดา บ่อค าเกิด

4. ตัดสินผลการประกวดผลงาน
การส่งเสริมการออกก าลังกาย 

(ครอบครัวร่วมใจออกก ำลังกำยดีเด่น 
ต้ำนภัยกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโรน่ำ 2019 (COVID) 

ทีมสหสาขาวิชาชีพ
1.ศูนย์อนามัยที่ 8
2. สสจ.
3. สสอ.

นางสาวอรสา ส ามะลี



กระบวนการคัดเลือกครอบครัวร่วมใจออกก าลังกายดีเด่น ต้านภัยการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)

ชือ่ผู้รับผิดชอบ ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน จุดควบคุมความเสีย่ง

วัตถุประสงค์  :  เพ่ือขบัเคลือ่นการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกาย โดยมชีมุชนเป็นฐาน

ระยะเวลา

กลุม่พัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน ศูนย์อนามยัที ่8 อุดรธานี

1.รวบรวมคะแนนและสรุปผลการประกวด
กับประสานผู้รับผิดชอบงานในแต่ละ 45 นาที
จังหวัดให้รับทราบและเข้าใจตรงกัน
2. แจ้งผลการประกวดให้ทางภาคีเครือข่าย
รับทราบโดยถ้วนหน้า
3. ประสานกับผู้รับผิดชอบงานเทคโนโลยี
และสารสนเทศให้ประกาศผล
การประกวดทางเว็ปต์ไซต์กรมอนามัย
เพ่ือให้สาธารณชนรับทราบ

1.ประสานกับผู้รับผิดชอบงานแต่ละจังหวัด 180 นาที
ให้ด าเนินการประสานกับทีมพ้ืนท่ี
2. จัดกิจกรรมมอบเกียรติบัตร 
และเงินรางวัลการประกวด
3. ประกาศผลการประกวดทางเว็ปต์ไซต์
กรมอนามัย เพ่ือให้สาธารณชนรับทราบ
ภายใน 7 วันท าการ หลังเสร็จส้ินการประกวด

รวมระยะเวลาทัง้หมด 495 นาที

5. ประกาศผลการประกวดและเผยแพร่
(ครอบครัวร่วมใจออกก ำลังกำยดีเด่น ต้ำน
ภัยกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโร

น่ำ 2019 (COVID) 

6. มอบรางวัลและใบเกียรติบัตร 
(ครอบครัวร่วมใจออกก ำลังกำยดีเด่น 

ต้ำนภัยกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโรน่ำ 2019 (COVID) 

ทีมสหสาขาวิชาชพี
1. ศูนย์อนามัยที่ 8
2. สสจ.
3. สสอ

นางสาวมาลินี ลามค า



กระบวนการคัดเลือกครอบครัวร่วมใจออกก าลังกายดีเด่น ต้านภัยการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)

กลุม่พัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน ศูนย์อนามยัที ่8 อุดรธานี



กระบวนการคัดเลือกครอบครัวร่วมใจออกก าลังกายดีเด่น ต้านภัยการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)

กลุม่พัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน ศูนย์อนามยัที ่8 อุดรธานี


