
 

 

 รายงานการประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนงานสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
ภายใต้กิจกรรม สาสุข อุ่นใจ ชาเลนจ์ 2567 (ออนไลน์) 

เมื่อวันที ่28 พฤศจิกายน 2566 
ณ ห้องประชุมดอกจาน ชั้น 2 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 

------------------------------ 
 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
 เจ้าหน้าที ่ศูนย์อนามัยที ่ 8 อุดรธานี  และผู ้เข้าร่วมประชุมออนไลน์ จำนวน 100 คน ได้แก่ 
ผู้รับผิดชอบงานสาธารณสุขจังหวัด องคก์ารบริหารส่วนจังหวัด โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
และผู้สนใจเข้าร่วม ในเขตสุขภาพท่ี 8 
 
เริ่มประชุมเวลา   09.00 น. 
 ประธานกล่าวเปิดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไป 
 
ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นายวิรุท นนสุรัตน์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ ผู้ช่วยผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 
กล่าวเปิดการประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนงานสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ภายใต้กิจกรรม สาสุข อุ่นใจ  
ชาเลนจ์ 2567 และกล่าวถึงหลักการและเหตุผลดังนี้ 

- สถานการณ ์
           คนไทยร้อยละ 19.09 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอ สัดส่วนของคนไทยที่มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ไม่เพียงพอ พบมากสุดที่เขตสุขภาพที่  10 (ร้อยละ 24.05) รองลงมาเขต สุขภาพที่8 (ร้อยละ 
23.78) และเขตสุขภาพที่7 (23.47คะแนน) คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ำสุด พบที่เขตสุขภาพที่
12 (68.32 คะแนน) รองลงมาเขตสุขภาพที่8 (83.81 คะแนน) และเขตสุขภาพที่7 (84.06 คะแนน) ที่มา 
: กองส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ, 2562  

- ความสำคัญ 
           KPI กระทรวงสาธารณสุข : อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 71 นโยบายการส่งเสริมความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ กรมอนามัย การแพทย์ปฐมภูมิอำเภอสุขภาพดีประเด็น Healthy package : เข้าถึงกิจกรรม
บริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค เมืองสุขภาพดี. 

- วัตถุประสงค์ 
           ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 



 

 

  
 

 
 

- การขับเคลื่อนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้วย สาสุข อุ่นใจ ชาเลนจ์ 2567  
สาสุข อุ่นใจ คือ ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจแลกเปลี่ยนเรียนรู้และฝึกปฏิบัติวิธีการ

พัฒนาองค์กรตามแนวคิดองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 วัตถุประสงค์  
1. ส่งเสริมและสนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพให้สามารถออกแบบวางแผนจัดการสุขภาพการให้

คำปรึกษาที่มีคุณภาพและเป็นมิตรต่อผู้ใช้บริการทุกคนที่มารับบริการ ณ หน่วยบริการ และชุมชน  
2. เป็นแนวทางในการจัดบริการสุขภาพภายใต้แนวคิดองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ  
3. เป็นเครื่องมือในการจัดเก็บข้อมูลและรายงานผลการดำเนินงานการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 



 

 

ผลการขับเคลื่อนองค์กรและชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านกิจกรรม “สาสุข อุ่นใจ” ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 เขตสุขภาพที่ 8 รายจังหวัด 

                                                      ข้อมูล : จากกิจกรรม “สาสุข อุ่นใจ” ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2566 
 

การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่าน “สาสุข อุ่นใจ” ชาเลนจ์ 2567 

 
 
 



 

 

จำนวนผู้เข้าร่วมภารกิจ ณ ปัจจุบัน 
- 12 สัปดาห์ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย 14 แห่ง 
- 12 สัปดาห์ โตดีสมส่วน 7 แห่ง 
- 7 สัปดาห์ขยับดี กินดีชีวิตสมดุล 16 แห่ง 
- 12 สัปดาห์สูงวัยสุขภาพดีไม่มีล้ม 9 แห่ง 
- 12 สัปดาห์ ”ครอบครัวฟันดีสู่ชุมชนฟันดี” 4 แห่ง 
- 24 สัปดาห์ “ฟันดีเริ่มที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ” 1 แห่ง 

ข้อมูล ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2566 
 
ภารกิจที่ 1 โปรแกรม 12 สปัดาห์ 9 ย่าง 12 ภารกิจ ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ภารกิจที่ 2 โปรแกรมอุ่นใจ 12 สัปดาห์ 7 ภารกิจ โตดีสมส่วน 

 
 

ภารกิจที่ 3 โปรแกรมอุ่นใจ 7 สัปดาห์ 6 ภารกิจ ขยับดี กินสมดุล 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

ภารกิจที่ 4 โปรแกรมอุ่นใจ 12 สัปดาห์ สูงวัย สุขภาพดี ไม่มีล้ม 
 

 
 
ภารกิจที่ 5 “ครอบครัวฟันดีสู่ชุมชนฟันดี” 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ภารกิจที่ 6 ฟันดีเริ่มที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ กับ 8 ภารกิจใน 24 สัปดาห์ 
 

 
 
 
ภารกิจที่ 7 โปรแกรม 13 สปัดาห์ 13 ภารกิจพิชิตสุขภาพดี 

 
 
 
 



 

 

แผนการดำเนนิงานปี 2567  
3 เดือน  

1. ทบทวนคำสั่งแต่งตั้งคณะทำงานระดับเขต/ศูนย์อนามัยที่ 8 
2. ประชุมคณะทำงานบูรณาการกลุ่มวัยและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพื่อเชื่อมโยงงานที่เกี่ยวข้อง 
3. ประชุมชี้แจงและการกระจายค่าเป้าหมาย 

6 เดือน 
1. ประกวดสื่อที่เป็นมิตรต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
2. ประชุมจัดทำเกณฑ์การสรรหาองค์กร ชุมชน รอบรู้ด้านสุขภาพ 
3. ลงพ้ืนที่นิเทศการดำเนินงาน 
4. จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ 

9 เดือน 
1. ลงพ้ืนที่นิเทศการดำเนินงาน 
2. ประกวดองค์กร ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 
นางสาวบุณยนุช จุ้ดศรี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ชี้แจงการเข้าใช้งานเว็บไซต์ สาสุข อุ่นใจ 

ประเด็นการลงทะเบียนเข้าร่วม HLO/HLC สำหรับหน่วยบริการสุขภาพในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข องค์กร
อื่นๆ ตอบประเด็นปัญหาผู้ใช้งานลืมรหัส และอธิบายขั้นตอนการเข้าร่วมกิจกรรม สาสุข อุ่นใจ ชาเลนจ์ 
2567  



 

 

 
 

ปิดประชุม 12.00 น. 
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

******************************************************************************************* 
นางสาวกชกร โคตรชมพู ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

นายวิรุท นนสุรัตน์ ผู้ตรวจสอบรายงานการประชุม



 

 

 


