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รายงานตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหนวยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ตัวช้ีวัด 1.3 จำนวนหนวยบริการรอบรูดานสุขภาพ (HLO) ท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ

ตามกลุมวัยและอนามัยส่ิงแวดลอม รอบ 5 เดือนหลัง  

สถานการณความรอบรูดานสุขภาพ 

การสรางความรอบรูดานสุขภาพ เปนหนึ่งในประเด็นเรงดวนตามแผนยุทธศาสตรดานที่ 1 (คนไทยใน

ศตวรรษที่ 21) และเปนประเด็นปฏิรูปของประเทศดานสาธารณสุข  ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข ไดมอบหมายให

กรมอนามัย รับผิดชอบในการขับเคลื่อนความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน แผนประเด็นท่ี 13 การเสริมสราง

ใหคนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนยอย จ. 13.1 การสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัย

เสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ ประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาวะ สามารถดูแลสุขภาพที่พึงประสงคและสามารถ

ปองกัน และลดโรคท่ีสามารถปองกันได เกิดเปนสังคมบมเพาะจิตสำนึก การมีสุขภาพดีสูงข้ึน 

 จากการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ของกองสงเสริมความรอบรู

และสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย ป 2565 พบวา  

 คนไทยมีความรอบรูดานสุขภาพเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 66 เปน 81  

 คนไทยมีความรอบรูดานสุขภาพระดับเพียงพอข้ึนไป รอยละ 80.95 

 ระดับความรอบรู ดานสุขภาพมากสุด พบที่ เขตสุขภาพที่ 6 รอยละ 96.83 รองลงมาคือ  

เขตสุขภาพท่ี 7 รอยละ 93.24 และเขตสุขภาพท่ี 9 รอยละ 91.53 ตามลำดับ 

 ระดับความรอบรู ดานสุขภาพต่ำสุด พบที่ เขตสุขภาพที่ 12 รอยละ 59.44 รองลงมาคือ  

เขตสุขภาพท่ี 13 รอยละ 61.25 และเขตสุขภาพท่ี 2 รอยละ 65.67 ตามลำดับ 

 เขตสุขภาพท่ี 8 มีความรอบรูดานสุขภาพเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 83.81 เปน รอยละ 87.62 

จากสถานการณความรอบรูดานสุขภาพที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นวาประชาชนเขตสุขภาพที่ 8  

มีความรอบรูดานสุขภาพที่เพิ่มขึ้น ซึ่งการดำเนินงานสงเสริมการสรางความรอบรูดานสุขภาพตองอาศัยความ

รวมจากเครือขายท้ังภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะสถานพยาบาล สถานศึกษา และชุมชน ท่ีตองเขามามีบทบาท

ในการสงเสริมทักษะในการเขาถึง เขาใจ กระตุน จูงใจใหประชาชนใชประโยชนจากขอมูลที่งายและนาเชื่อถือ 

เพิ่มสื่อและชองทางที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยเฉพาะกลุมเปราะบางที่ยากตอการเขาถึงขอมูลที่ถูกตอง

และบริการดานสุขภาพ ประชาสัมพันธ/สรางกระแส โดยการสรางขอมูล ขาวสารและความรูสุขภาพท่ีเขาถึงงาย 

เขาใจงาย นำไปใชงาย และสื่อสารนำเสนออยางสม่ำเสมอ 

ผลการวิเคราะหสถานการณของตัวช้ีวัด 

 1. ผลผลิต ผลลัพธระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 

 -เปรียบเทียบชุดขอมูลกับเขตสุขภาพอ่ืนๆ ในชวง 5 เดือนแรก  

1.1 จำนวนหนวยงานท่ีข้ึนทะเบียน 

 

 

 

 

 

 

 



แผนภูมิท่ี 1 แสดงจำนวนหนวยบริการท่ีข้ึนทะเบียนใน สาสุข อุนใจ ตั้งแต 1 ตุลาคม 2564 ถึง 30 กันยายน 

2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2 แสดงจำนวนหนวยบริการท่ีข้ึนทะเบียนใน สาสุข อุนใจ ตั้งแต 1 ตุลาคม 2564 ถึง 31 มีนาคม 

2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภูมิที่ 1 และ 2 พบวา เขตสุขภาพที่ 8 มีจำนวนหนวยบริการที่ลงทะเบียน สาสุข อุนใจ ตั้งแต 

1 ตุลาคม 2564 ถึง 31 มีนาคม 2567 จำนวน 979 แหง รองจากเขตสุขภาพที่ 1, 4, 9, 10 และ 7 ตามลำดับ 

ซ่ึงมีการลงทะเบียนเพ่ิมข้ึนจากวันท่ี 1 ตุลาคม 2564 ถึง 30 กันยายน 2566 จำนวน 87 แหง  

 

 

 

 



1.2 จำนวนหนวยบริการท่ีประเมินองคกรอยูในระดับ HLO 

แผนภูมิท่ี 3 แสดงจำนวนหนวยบริการท่ีมีสถานะ HLO ใน สาสุข อุนใจ ตั้งแต 1 ตุลาคม 2564 ถึง 30 กันยายน 

2566 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

แผนภูมิท่ี 4 แสดงจำนวนหนวยบรกิารท่ีมีสถานะ HLO ใน สาสุข อุนใจ ตั้งแต 1 ตุลาคม 2564 ถึง 31 มีนาคม 

2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภูมิที่ 3 และ 4 พบวา เขตสุขภาพที่ 8 มีจำนวนหนวยบริการที่มีสถานะ HLO ในสาสุข อุนใจ 

ตั้งแต 1 ตุลาคม 2564 ถึง 31 มีนาคม 2567 จำนวน 474 แหง รองจากเขตสุขภาพท่ี 4 และ 7 ตามลำดับ ซ่ึงมี

จำนวนหนวยบริการที่มีสถานะ HLO ในสาสุข อุนใจเพิ่มขึ้นจากวันที่ 1 ตุลาคม 2564 ถึง 30 กันยายน 2566 

จำนวน 10 แหง 
 

 



1.3 จำนวนหนวยบริการรอบรูดานสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพตาม

กลุมวัยและอนามัยสิ่งแวดลอม 

แผนภูมิที่ 5 แสดงจำนวนหนวยบริการรอบรูดานสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ

ตามกลุมวัยและอนามัยสิ่งแวดลอมใน สาสุข อุนใจ ตั้งแต 1 ตุลาคม 2564 ถึง 30 กันยายน 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 6 แสดงจำนวนหนวยบริการรอบรูดานสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ

ตามกลุมวัยและอนามัยสิ่งแวดลอมใน สาสุข อุนใจ ตั้งแต 1 ตุลาคม 2564 ถึง 31 มีนาคม 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภูมิที่ 5 และ 6 พบวา เขตสุขภาพที่ 8 มีจำนวนหนวยบริการรอบรูดานสุขภาพ (HLO) ที่จัด

กิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพตามกลุมวัยและอนามัยสิ่งแวดลอมใน สาสุข อุนใจ ตั้งแต 1 ตุลาคม 

2564 ถึง 31 มีนาคม 2567 จำนวน 217 แหง รองจากเขตสุขภาพที่ 4, 7, 9, 6 และ 2 ตามลำดับ ซึ่งจำนวน

หนวยบริการรอบรูดานสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพตามกลุมวัยและอนามัย

สิ่งแวดลอมใน สาสุข อุนใจ จากวันท่ี 1 ตุลาคม 2564 ถึง 30 กันยายน 2566 จำนวน 20 แหง 
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1.4 จำนวนหนวยบริการที่เลือก HL-DOH package ไปดำเนินการโดยจำแนกตาม package จากเวป

ไซตสาสุขอุนใจ 

แผนภูมิท่ี 7 แสดงหนวยบริการท่ีเลือก HL-DOH package ไปดำเนินการ 

 จากแผนภูมิ พบวา เขตสุขภาพที่ 8 มีหนวยบริการที่เลือก HL-DOH package (ลูกเกิดรอด แม

ปลอดภัย, สูงดีสมสวน, ขยับดี กินสมดุล และสูงอายุ สุขภาพดี ไมมีลม) ไปดำเนินการ จำนวน 142 แหง รอง

จากเขตสุขภาพท่ี 11, 6 และ 10  

1.5 จำนวนหนวยบริการที่เลือก HL-DOH package ไปดำเนินการและมีผูเขารวมกิจกรรมทำภารกิจ HL-

DOH package ครบตามท่ีกำหนดในแตละ package  

1.5.1 Package ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนหนวยบริการที่เลือก Package ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย ไปดำเนินการและมี

ผูเขารวมกิจกรรมทำภารกิจครบตามท่ีกำหนด 

เขต
สุขภาพท่ี 

จำนวนหนวย
บริการท่ีเลือก 

HL-DOH 
package ไป
ดำเนินการ 

จำนวนหนวย
บริการท่ีมี

ผูเขารวมกิจกรรม
ทำภารกิจ HL-
DOH package 

ครบตามท่ีกำหนด 

รอยละ จำนวนคนท่ี
เขารวม 

จำนวนคนท่ี
ทำครบทุก

ภารกิจ 

อัตรา
ความสำเร็จ 

1 10 4 40.0 15 11 73.3 
2 21 2 9.5 113 2 1.8 
3 1 0 0.0 2 0 0.0 
4 6 3 50.0 16 6 37.5 
5 2 1 50.0 6 1 16.7 
6 35 6 17.1 151 37 24.5 
7 30 23 76.7 96 85 88.5 
8 42 7 16.7 194 58 29.9 
9 9 2 22.2 107 10 9.3 
10 23 2 8.7 38 5 13.2 
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จํานวนหนวยบริการที่เลือก HL-DOH package ไปดําเนินการ



11 44 7 15.9 552 45 8.2 
12 18 1 5.6 136 4 2.9 
13 0 0 0.0 0 0 0.0 

ประเทศ 241 58 24.1 1426 264 18.5 
 จากตารางท่ี 1 พบวา เขตสุขภาพท่ี 8 มีจำนวนหนวยบริการท่ีเลือก Package ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย 

ไปดำเนินการ จำนวน 42 แหง รองจากเขตสุขภาพท่ี 11 และมีอัตราความสำเร็จของการดำเนินกิจกรรม รอยละ 

29.9 ซ่ึงสูงกวาคาประเทศ (รอยละ 18.5) 

1.5.2 Package โตดีสมสวน 

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนหนวยบริการท่ีเลือก Package โตดีสมสวน ไปดำเนินการและมีผูเขารวมกิจกรรมทำ

ภารกิจครบตามท่ีกำหนด 

เขต
สุขภาพท่ี 

จำนวนหนวย
บริการท่ีเลือก 

HL-DOH 
package ไป
ดำเนินการ 

จำนวนหนวย
บริการท่ีมี

ผูเขารวมกิจกรรม
ทำภารกิจ HL-
DOH package 

ครบตามท่ีกำหนด 

รอยละ จำนวนคนท่ี
เขารวม 

จำนวนคนท่ี
ทำครบทุก

ภารกิจ 

อัตรา
ความสำเร็จ 

1 17 12 70.6 904 604 66.8 
2 4 1 25.0 303 80 26.4 
3 1 0 0.0 10 0 0.0 
4 8 8 100.0 196 196 100.0 
5 5 0 0.0 208 0 0.0 
6 21 10 47.6 1142 500 43.8 
7 30 23 76.7 4461 3806 85.3 
8 10 2 20.0 585 10 1.7 
9 4 4 100.0 692 692 100.0 
10 27 6 22.2 3853 2832 73.5 
11 59 29 49.2 6507 3193 49.1 
12 15 7 46.7 911 162 17.8 
13 0 0 0.0 0 0 0.0 

ประเทศ 201 102 50.7 19772 12075 61.1 
จากตารางที ่ 2 พบวา เขตสุขภาพที่ 8 มีจำนวนหนวยบริการที ่เลือก Package โตดีสมสวน ไป

ดำเนินการ จำนวน 10 แหง รองจากเขตสุขภาพที่ 11, 7, 10, 6, 1 และ 12 และมีอัตราความสำเร็จของการ

ดำเนินกิจกรรม รอยละ 1.7 ซ่ึงต่ำกวาคาประเทศ (รอยละ 61.1) 

1.5.3 Package ขยับดี กินสมดุล 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 3 แสดงจำนวนหนวยบริการที่เลือก Package ขยับดี กินสมดุล ไปดำเนินการและมีผูเขารวม

กิจกรรมทำภารกิจครบตามท่ีกำหนด 

เขต
สุขภาพท่ี 

จำนวนหนวย
บริการท่ีเลือก 

HL-DOH 
package ไป
ดำเนินการ 

จำนวนหนวย
บริการท่ีมี

ผูเขารวมกิจกรรม
ทำภารกิจ HL-
DOH package 

ครบตามท่ีกำหนด 

รอยละ จำนวนคนท่ี
เขารวม 

จำนวนคนท่ี
ทำครบทุก

ภารกิจ 

อัตรา
ความสำเร็จ 

1 50 14 28.0 794 99 12.5 
2 67 25 37.3 1539 274 17.8 
3 8 2 25.0 105 4 3.8 
4 28 9 32.1 227 88 38.8 
5 25 9 36.0 586 503 85.8 
6 151 84 55.6 2828 1624 57.4 
7 40 18 45.0 634 237 37.4 
8 66 20 30.3 1420 349 24.6 
9 25 4 16.0 235 55 23.4 
10 68 18 26.5 1024 182 17.8 
11 108 25 23.1 1827 342 18.7 
12 53 7 13.2 829 45 5.4 
13 3 1 33.3 16 1 6.3 

ประเทศ 692 236 34.1 12064 3803 31.5 
จากตารางที่ 3 พบวา เขตสุขภาพที่ 8 มีจำนวนหนวยบริการที่เลือก Package ขยับดี กินสมดุล ไป

ดำเนินการ จำนวน 66 แหง รองจากเขตสุขภาพที่ 6, 11, 10 และ 2 และมีอัตราความสำเร็จของการดำเนิน

กิจกรรม รอยละ 24.6 ซ่ึงต่ำกวาคาประเทศ (รอยละ 31.5) 

1.5.4 Package สูงอายุ สุขภาพดี ไมมีลม 

ตารางที่ 4 แสดงจำนวนหนวยบริการที่เลือก Package สูงอายุ สุขภาพดี ไมมีลม ไปดำเนินการและมี

ผูเขารวมกิจกรรมทำภารกิจครบตามท่ีกำหนด 

 

เขต
สุขภาพท่ี 

จำนวนหนวย
บริการท่ีเลือก 

HL-DOH 
package ไป
ดำเนินการ 

จำนวนหนวย
บริการท่ีมี

ผูเขารวมกิจกรรม
ทำภารกิจ HL-
DOH package 

ครบตามท่ีกำหนด 

รอยละ จำนวนคนท่ี
เขารวม 

จำนวนคนท่ี
ทำครบทุก

ภารกิจ 

อัตรา
ความสำเร็จ 

1 49 26 53.1 3099 1946 62.8 
2 25 6 24.0 960 205 21.4 
3 1 1 100.0 5 5 100.0 
4 17 6 35.3 483 191 39.5 
5 16 8 50.0 839 510 60.8 



6 35 18 51.4 1550 763 49.2 
7 17 13 76.5 2138 1999 93.5 
8 24 14 58.3 1257 685 54.5 
9 15 10 66.7 1008 805 79.9 
10 51 26 51.0 3579 2033 56.8 
11 67 27 40.3 4685 3364 71.8 
12 34 6 17.6 1107 152 13.7 
13 1 1 100.0 30 30 100.0 

ประเทศ 352 162 46.0 20740 12688 61.2 
จากตารางท่ี 4 พบวา เขตสุขภาพท่ี 8 มีจำนวนหนวยบริการท่ีเลือก Package สูงอายุ สุขภาพดี ไมมีลม 

ไปดำเนินการ จำนวน 24 แหง รองจากเขตสุขภาพที่ 11, 10, 1, 6, 12 และ 2 และมีอัตราความสำเร็จของการ

ดำเนินกิจกรรม รอยละ 54.5 ซ่ึงต่ำกวาคาประเทศ (รอยละ 61.2) 

1.6 สดัสวนประชากรท่ีมี HL เพียงพอ ในเขตสุขภาพท่ี 8 เทียบกับภาพรวมประเทศในปจจุบัน 

แผนภูมิท่ี 8 แสดงสัดสวนประชากรท่ีมี HL เพียงพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิที่ 8 พบวา เขตสุขภาพที่ 8 มีสัดสวนประชากรที่มี HL เพียงพอ ในรอบ 5 เดือนแรก รอย

ละ 97.19 รองจากเขตสุขภาพท่ี 13   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ผลผลิต/ผลลัพธ ระดับ T (Trends) แนวโนม 

แผนภูมิที่ 9 แสดงจำนวนหนวยบริการที่เลือก HL-DOH package ไปดำเนินการ และจำนวนหนวยบริการที่มี

ผูเขารวมกิจกรรมทำภารกิจ HL-DOH package ครบตามท่ีกำหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภูมิท่ี 9 พบวา เขตสุขภาพท่ี 8 มีจำนวนหนวยบริการท่ีเลือก HL-DOH package ไปดำเนินการ 

จำนวน 142 แหง รองจากเขตสุขภาพที่ 11, 6 และ 10 ซึ่งเมื่อเทียบกับคาเปาหมายเขตสุขภาพที่ 8 ยังไมผาน

เกณฑและตองดำเนินการเพ่ิมเติมอีก จำนวน 28 แหง  

แผนภูมิท่ี 10 แสดงอัตราความสำเร็จผูเขารวมกิจกรรมทำภารกิจ HL-DOH package ครบตามท่ีกำหนด 
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จาํนวนหน่วยบริการท่ีเลอืก HL-DOH package ไปดาํเนินการ จาํนวนหน่วยบริการท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาํภารกิจ HL-DOH package ครบตามท่ีกาํหนด

เป้าหมาย 170 แห่ง 

เปาหมาย รอยละ 50 



 จากแผนภูมิที ่ 10 พบวา เขตสุขภาพที่ 8 อัตราความสำเร็จผูเขารวมกิจกรรมทำภารกิจ HL-DOH 

package ครบตามท่ีกำหนด รอยละ 31.9 รองจากเขตสุขภาพท่ี 7, 9, 13, 5, 10, 1, 4, 6, และ 11 ซ่ึงเม่ือเทียบ

คาเปาหมาย เขตสุขภาพท่ี 8 ยังไมผานเกณฑท่ีกำหนด 

แผนภูมิท่ี 11 แสดงสัดสวนประชากรท่ีมี HL เพียงพอ เขตสุขภาพท่ี 8 เทียบภาพรวมประเทศ 

 

 จากแผนภูมิที่ 11 พบวา เขตสุขภาพที่ 8 มีความรอบรูดานสุขภาพที่เพียงพอ รอยละ 97.19 ซึ่งสูงกวา

คาประเทศ (รอยละ 95.02) จังหวัดที่มีความรอบรูดานสุขภาพที่เพียงพอ สูงสุดในเขตสุขภาพที่ 8 คือ จังหวัด

อุดรธานีและจังหวัดเลย รอยละ 100 รองลงมา คือ จังหวัดสกลนคร รอยละ 98.72 จังหวัดนครพนม รอยละ 

96.84 และจังหวัดหนองคาย รอยละ 87.5 ตามลำดับ 

3. ผลผลิต/ผลลัพธระดับ Le (Level) ของการดำเนินการในปจจุบัน 

แผนภูมิท่ี 12 แสดงจำนวนชุมชนรอบรูดานสุขภาพ 
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เป้าหมาย รอ้ยละ 71 



จากแผนภูมิท่ี 12 พบวา เขตสุขภาพท่ี 8 มีจำนวนชุมชนรอบรูดานสุขภาพ จำนวน 254 แหง รองจาก

เขตสุขภาพท่ี 4, 7, 9, 6 และ 10  

จากแผนภูมิ แสดงใหเห็นวา จังหวัดในเขตสุขภาพที่ 8 ที่มีจำนวนชุมชนรอบรูดานสุขภาพมากที่สุด คือ 

จังหวัด อุดรธานี จำนวน 101 แหง รองลงมา คือ จังหวัดนครพนม จำนวน 64 แหง จงัหวัดเลย จำนวน 30 แหง 

จังหวัดหนองบัวลำภู จำนวน 28 แหง จังหวัดสกลนคร จำนวน 18 แหง จังหวัดหนองคาย จำนวน 11 แหง และ

จังหวัดบึงกาฬ จำนวน 2 แหง ตามลำดับ 

-ผลลัพธเชิงพฤติกรรมหรือผลลัพธเชิงสุขภาพจาก 5 เดือนแรก 

 

จากผลการประเมินองคประกอบของชุมชนรอบรูดานสุขภาพและระดับความสามารถของบุคคลในการ

เขาถึงขอมูลและการบริการสุขภาพในชุมชน (ระดับความรอบรูดานสุขภาพ) พบวา ประชาชนเขตสุขภาพที่ 8 

สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพเกินรอยละ 80  



จากการทบทวนมาตรการและแผนการขับเคลื ่อนการดำเนินงานตัวชี ้วัด ในรอบ 5 เดือนหลัง ใช

มาตรการและแผนการขับเคลื่อนเดิมจาก 5 เดือนแรก 

 

แหลงขอมูลท่ีใช : ศูนยรวมขอมูลและกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพของประเทศไทย HLO/HLC Hub 

ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2567 

 

      นางสาวบุณยนุช จุดศรี  

ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

                                ผูรายงาน 


