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รายงานตัวช้ีวัด กพร. 
รอบที ่1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2563 – กุมภาพันธ 2564) 

ตัวช้ีวัดที่ 1.๔ 
ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

1.  รายการขอมูลท่ีนำมาใช 

• ดานผลผลิตและผลลัพธ  วิเคราะหเชิงแนวโนม 
ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี ตั้งอยูในเขตสุขภาพที่ 8 พื้นที่รับผิดชอบครอบคลุมทั้งหมด 7 จังหวัด ไดแก เลย 

หนองบัวลำภู อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ สกลนคร และนครพนม ผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคใน
ผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคอยูที่รอยละ ๓๖.๔ เมื่อจำแนกรายดาน พบวา ผูสูงอายุมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคมากที่สุดคือ ดานการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ ๘๙ รองลงมาคือ ดานการไม
สูบบุหรี่ หรือยาเสน รอยละ ๘๔.๖ และในสวนที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคนอยที่สุดคือดานการมีกิจกรรมทาง
กาย รอยละ 45.6 ดังภาพท่ี ๑ 

ภาพท่ี ๑ แสดงผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคผูสูงอายุ ป ๒๕๖๓ แยกรายพฤติกรรม  

 
 

• ดานผูรับบริการ  ปจจุบันและอนาคต  
สำหรับผูรับบริการ ปจจุบันประกอบดวย 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 7 แหง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ๘๗ แหง โรงพยาบาลศูนย ๒ แหง 
โรงพยาบาลชุมชน ๗๘ แหง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ๘๗๔ แหง   
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ตารางท่ี ๑ จำนวนสถานบริการสาธารณสุขเขตสุขภาพท่ี 8  
จังหวัด สำนักงาน

สาธารณสุข
จังหวัด 

สำนักงาน
สาธารณสุข

อำเภอ 

โรงพยาบาล
ศูนย 

โรงพยาบาล
ชุมชน 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ

ตำบล 
อุดรธาน ี ๑ ๒๐ ๑ ๑๙ ๒๑๐ 
สกลนคร ๑ ๑๘ ๑ ๑๕ ๑๖๘ 
นครพนม ๑ ๑๒ ๐ ๑๑ ๑๕๑ 
บึงกาฬ ๑ ๘ ๐ ๗ ๖๑ 
หนองคาย ๑ ๙ ๐ ๘ ๗๔ 
หนองบัวลำภ ู ๑ ๖ ๐ ๕ ๘๓ 
เลย ๑ ๑๔ ๐ ๑๓ ๑๒๗ 
รวม ๗ ๘๗ ๒ ๗๘ ๘๗๔ 

 

สำหรับสถานบริการในอนาคต ประกอบดวย 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น    

  องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตสุขภาพท่ี 8 มีท้ังหมด 714 แหง แบงออกเปน  
เทศบาลเมือง จำนวน 10 แหง เทศบาลนคร 2 แหง เทศบาลตำบล 237 แหง อบต. 465 แหง รายละเอียด
ดังตารางท่ี 6 นี้  
ตารางท่ี ๒ จำนวนองคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตสุขภาพท่ี 8  

จังหวัด เทศบาลนคร เทศบาลเมือง เทศบาลตำบล อบต 
นครพนม 0 1 21 81 
บึงกาฬ 0 1 17 39 

เลย 0 2 27 71 
สกลนคร 1 0 65 74 
หนองคาย 0 2 17 48 

หนองบัวลำภ ู 0 1 23 43 
อุดรธาน ี 1 3 67 109 

 

• ดานผูมีสวนไดสวนเสีย   ปจจุบันและอนาคต   
- สถานบริการการสาธารณสุขท้ังภาครัฐและเอกชน   
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน   
- ประชาชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ เปนตน     

สำหรับ ความพึงพอใจ และความตองการของผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย จากการสอบถาม
ความพึงพอใจตอการรับบริการของศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานีประจำป 2563 พบวา  



3 
 

จำนวนผูตอบแบบสอบถาม ท้ังหมด 150 คน เปนชาย 54 คน คิดเปนรอยละ 36.00 เปนหญิง 96 คน เปน

รอยละ 64.00 หนวยงานท่ีตอบแบสอบถามมากท่ีสุดคือ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด จำนวน 64 คน คิดเปนรอยละ 

42.67 รองลงมาเปนสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ จำนวน 33 คน คิดเปนรอยละ 22.00 และโรงพยาบาลชุมชน 

จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 12.00 หนวยงานเอกชน จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 7.33 โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพประจำตำบล จำนวน 8 คน รอยละ 5.33 เทศบาล จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 4.00 องคการบริหารสวน

จังหวัดและโรงพยาบาลศูนย จำนวนแหงละ 4 เทากัน คิดเปนรอยละ 2.67 องคการบริหารสวนตำบลจำนวน 2 คน คิด

เปนรอยละ 1.33 สวนสื่อมวลชนไมมีผูตอบแบบสอบถาม จังหวัดท่ีมีผูตอบแบบสอบถามมากท่ีสุดคือจังหวัดนครพนม 

จำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 23.33 รองลงมาจังหวัดสกลนคร จำนวน 28 คน คิดเปนรอยละ 18.67 ตามดวย

จังหวัดบึงกาฬ จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 17.33 จังหวัดอุดรธานี จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 14.00 จังหวัด

เลย จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 10.67 จังหวัดหนองคายจำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 10.00  และจังหวัด

หนองบัวลำภู จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 6.00 ตาลำดบั ในขอคำถามทานเคยใชสินคา/บริการของศูนยอนามัยท่ี 8 

อุดรธานีหรือไม ผูตอบแบบสอบสวนใหญตอบวาไมเคยใชบริการ จำนวน 85 คน คิดเปนรอยละ 56.67 เคยใชบริการ

จำนวน 65 คน คิดเปนรอยละ 43.33และเม่ือจำแนกตามกลุมงานพบวา กลุมงานพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมมีผูตอบ

แบบสอบถามมากท่ีสุด จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 32.31 รองลงมาคือ กลุมงานอนามัยแมและเด็กจำนวน 15 คน 

คิดเปนรอยละ 23.08 ตามดวยกลุมงานอนามัยวัยเรียน จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 12.31กลุมงานวัยทำงานและ

กลุมสูงอายุ จำนวนกลุมงานละ 7 คน คิดเปนรอยละ 10.77 กลุมงานวัยรุน จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 7.69 และ

กลุมงานทันตสาธารณสุข จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.08 

ความตองการของผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 

สนับสนุนวิชาการและเปนพ่ีเลี้ยงในการดำเนินงาน 

สนับสนุนการสรางนวัตกรรมในพ้ืนท่ี 

สนับสนุนสื่อ 

นวัตกรรมยังไมเพียงพอ 

ตองพัฒนางานดานขอมูล 

มีตนแบบนวัตกรรมทันตสุขภาพ 

การจัดรูปแบบบริการตามกลุมวัย 

หนังสือ e-book 

ขยายองคความรูสูชุมชน 
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รวบรวมเปนตำรา (นวตักรรม) 

อยากใหมีบริการเพ่ือสาธิตหองปลอดฝุน 

อยากใหมีบริการเพ่ือสาธิตในกลุมกอนประถมวัย 

นโยบายท่ีสามารถทำงานรวมกับเครือขายไดไมยุงยากซับซอน 

ชุดความรูยังไมเพียงพอ 

สรางนวัตกรรมใหมๆใหสะดวกกับการปฏิบัติงาน 

ใชเทคโนโลยีในการประเมินผลบางกิจกรรม 

สายดวน ชองทางสื่อสารออนไลน 

บริการเพ่ือสาธิตเครื่องมือทางอาชีวอนามัย 

นโยบายสาธารณให อปท. นำไปใชงานไดจริง 

เกิดนวัตกรรมใหมๆข้ึนทุกป 

บริการเพ่ือสาธิตการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

สนับสนุนวิชาการและเปนพ่ีเลี้ยงในการดำเนินงาน 

ชุดสาธิตเพ่ือการดูแลสุขภาพแตละกลุมวัย 

อยากใหทำควบคูกับหนวยงานหรือกระทรวงอ่ืนดวย  จะทำใหระดับพ้ืนท่ีประสานงานงายข้ึน 

พัฒนาโปรแกรมออนไลนใหงายตอการใชงานในพ้ืนท่ี 

• ประเมินความเส่ียง (โอกาสเกิดความเสี่ยง  ผลกระทบความเสี่ยง) 
การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุนั้นใชแอพพลิเคชั่นในการสำรวจ ซ่ึงผูสูงอายุมีขอจำกัดใน

เรื่องการใชงานแอพพลิเคชั่น ทั้งปญหาทางการมองเห็น การไดยิน การควบคุมกลามเนื้อ ประกอบกับแอพพลิเคชั่นท่ี
ใหบริการยังไมตรงกับความตองการใชงานไมสามารถตอบโจทยปญหาของกลุมผูสูงอายุในเขตสุขภาพท่ี ๘ และทางพ้ืนท่ี
ตองปรับเปลี่ยนแนวทางในการสำรวจอาจเปนการเพิ่มภาระงานแกผูปฏิบัติในพื้นที่และอาจสงผลใหไดขอมูลที่ไมใช
ปญหาท่ีแทจริง 

• ดานเทคโนโลยีการส่ือสารและดิจิตอล 
แผนในการรองรับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทำงานเพื่อรองรับระบบเทคโนโลยีดิจิตอล   คือ  ประชุมหารือ
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ประสาน กำกับติดตามการการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคในผูสูงอายุและใหคำปรึกษาแนะนำแกภาคี
เครือขาย เชน สสจ. สถานบริการสาธารณสุข อปท. ฯลฯ ทาง ระบบ VDO Conference โทรศัพท ไลน  Application 
และหนังสือราชการ 

• ดานขอมูลวิชาการ กฎระเบียบ และอ่ืนๆ ท่ีนำมาใชสนับสนุน    
 ความรูท่ีใหผูรับบริการ   

1) คูมือการดำเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ  

https://hpc8.anamai.moph.go.th/th/aging/ 

  ๒)  คูมือแนวทางการสงเสริมสุขภาพ individual wellness plan สำหรับเจาหนาท่ี 

http://online.anyflip.com/ycglt/csxb/mobile/index.html 

2.  มาตรการท่ีกำหนด 

 ๑) บูรณาการความรวมมือกับภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ 

 ๒) ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานสำรวจพฤติกรรมสุขภาพในผูสูงอายุ 

 ๓) จัดทำคูมือ/สื่อประชาสัมพันธการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ 

 ๔) สำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8 

• มาตรการในการปดชองวาง (GAP) 
1) สื่อสารนโยบายท่ีชัดเจนสูภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ 
2) เตรียมความพรอมระบประชุมผานระบบการประชุมทางไกลเพ่ือชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน  
3) นิเทศติดตามการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8  
4) สรุปผลการสำรวจแลวคืนขอมูลใหกับพ้ืนท่ี 

• ขอเสนอเชิงนโยบายในระดับเขต ดังนี้  
1) รายงานผลการดำเนินงานในเวทีตรวจราชการ  

3. ประเด็นความรูท่ีใหผูรับบริการ 

1.1 ช่ือประเด็นความรู  คูมือการดำเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ป 2564   
https://hpc8.anamai.moph.go.th/th/aging/ 

      เหตุผลการนำประเด็นความรูมาใช  เพ่ือความเขาใจและชัดในการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ ของป 2564  ซ่ึง

จะทำใหสามารถพัฒนาการดำเนินงานไปในทิศทางท่ีถูกตองสงผลตอการผานเกณฑท่ีกำหนด 

๑.๒ ช่ือประเด็นความรู คูมือแนวทางการสงเสริมสุขภาพ individual wellness plan สำหรับเจาหนาท่ี 

 http://online.anyflip.com/ycglt/csxb/mobile/index.html 

 เหตุผลการนำประเด็นความรูมาใช เพ่ือเปนแนวทางในการดำเนินงาน wellness plan แกเจาหนาท่ี 

 

https://hpc8.anamai.moph.go.th/th/aging/
http://online.anyflip.com/ycglt/csxb/mobile/index.html
https://hpc8.anamai.moph.go.th/th/aging/
http://online.anyflip.com/ycglt/csxb/mobile/index.html
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4.  แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ 

โครงการพัฒนาระบบดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ  ปงบประมาณ 2564 

  กิจกรรมท่ี 1 สำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8 (ผูสูงอายุ 7 จังหวัด) 

      วิธีการดำเนินงาน :  

 1. ดำเนินการสำรวจกลุมผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 

 2. รวบรวม วิเคราะหขอมูล ถอดบทเรียน สรุปและรายงานผลใหสำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 

 3. จัดทำรายงานผล และจัดเก็บขอมูลท่ีสามารถเขาถึงไดแบบออนไลน 

 4. เผยแพรขอมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ คืนขอมูล ขยายผลลงสูพ้ืนท่ีตอไป 

5. ผลการดำเนินงานตามมาตรการ  
กิจกรรม 5.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการดำเนินงาน  

ในวันท่ี 2๔ - ๒๕ พฤศจกิายน 2563 . 
ผลการดำเนินงาน  

 ผูเขารวมประชุมครบท้ัง 7 จังหวัด ประกอบไปดายเจาหนาท่ีจากสำนักงานสาธารณสุขท้ัง 7 จังหวัด โดยมี

หัวขอการประชุมชี้แจง ดังตอไปนี้  

- ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานีไดดำเนินการนำเสนอสรุปผลงานรอบ 12 เดือน ท่ีผานมา 

- ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานีไดดำเนินการนำเสนอนโยบายและแผนการดำเนินงาน ป 2564  

- สสจ.รวมแลกเปลี่ยนบูรณาการแผนการดำเนินงานระดับจังหวัด / อภิปราย และซักถาม ประเด็น 

o การกำหนดกลุมเปาหมายในการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในแตละจังหวัด 

o แนวทางในการสำรวจพฤ๖กรรม/คูมือการสำรวจพฤติกรรมในแอพพลเิคชั่น H4U 

o Time line ท่ีชัดเจนในการสำรวจ 

o ตองการใหศูนยวิชาการกำกับและติดตามขอมูลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคเปนราย

เดือน 

ปญหาอุปสรรค  แอพพลิเคชั่นไมตอบโจทยกับบริบทพ้ืนท่ี 
แนวทางแกไข สรางแบบสอบถามท่ีเปน paper/ใหเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีลงสำรวจดวยตัวเอง 
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กิจกรรมท่ี 5.2 พัฒนาใหมี Admin กำกับติดตามผลการสำรวจพฤติกรรมในระดับเขต จังหวัดและอำเภอ 

  ผลการดำเนินงาน  
 https://docs.google.com/spreadsheets/u/5/d/12zNfRHQgRTcjXMmhH_ExL8lvhue4gy1p/edit?
usp=drive_web&ouid=107010028027013606975&rtpof=true 
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กิจกรรมท่ี 5.3 ประชุมคณะชีแจงแนวทางการดำเนินงานจากสวนกลาง (Tele Conference) 
 Meeting link:https://bohp.webex.com/bohp/j.php?MTID=m88f4ff0cfbaf3c7f2460f988b1cabcd0  

Meeting number:176 885 6423 Password:Boeh1234 Host key:447040  

 


