
1 
 

รายงานตัวช้ีวัด กพร. 
รอบที ่1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2563 – กุมภาพันธ 2564) 

ตัวช้ีวัดที่ 1.๔ 
ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

1.  รายการขอมูลท่ีนำมาใช 

• ดานผลผลิตและผลลัพธ  วิเคราะหเชิงแนวโนม 
ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี ตั้งอยูในเขตสุขภาพที่ 8 พื้นที่รับผิดชอบครอบคลุมทั้งหมด 7 จังหวัด ไดแก เลย 

หนองบัวลำภู อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ สกลนคร และนครพนม ผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคใน
ผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคอยูที่รอยละ ๓๖.๔ เมื่อจำแนกรายดาน พบวา ผูสูงอายุมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคมากที่สุดคือ ดานการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ ๘๙ รองลงมาคือ ดานการไม
สูบบุหรี่ หรือยาเสน รอยละ ๘๔.๖ และในสวนที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคนอยที่สุดคือดานการมีกิจกรรมทาง
กาย รอยละ 45.6 ดังภาพท่ี ๑ 

ภาพท่ี ๑ แสดงผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคผูสูงอายุ ป ๒๕๖๓ แยกรายพฤติกรรม  

 
 

• ดานผูรับบริการ  ปจจุบันและอนาคต  
สำหรับผูรับบริการ ปจจุบันประกอบดวย 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 7 แหง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ๘๗ แหง โรงพยาบาลศูนย ๒ แหง 
โรงพยาบาลชุมชน ๗๘ แหง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ๘๗๔ แหง   
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ตารางท่ี ๑ จำนวนสถานบริการสาธารณสุขเขตสุขภาพท่ี 8  
จังหวัด สำนักงาน

สาธารณสุข
จังหวัด 

สำนักงาน
สาธารณสุข

อำเภอ 

โรงพยาบาล
ศูนย 

โรงพยาบาล
ชุมชน 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ

ตำบล 
อุดรธาน ี ๑ ๒๐ ๑ ๑๙ ๒๑๐ 
สกลนคร ๑ ๑๘ ๑ ๑๕ ๑๖๘ 
นครพนม ๑ ๑๒ ๐ ๑๑ ๑๕๑ 
บึงกาฬ ๑ ๘ ๐ ๗ ๖๑ 
หนองคาย ๑ ๙ ๐ ๘ ๗๔ 
หนองบัวลำภ ู ๑ ๖ ๐ ๕ ๘๓ 
เลย ๑ ๑๔ ๐ ๑๓ ๑๒๗ 
รวม ๗ ๘๗ ๒ ๗๘ ๘๗๔ 

 

สำหรับสถานบริการในอนาคต ประกอบดวย 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น    

  องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตสุขภาพท่ี 8 มีท้ังหมด 714 แหง แบงออกเปน  
เทศบาลเมือง จำนวน 10 แหง เทศบาลนคร 2 แหง เทศบาลตำบล 237 แหง อบต. 465 แหง รายละเอียด
ดังตารางท่ี 6 นี้  
ตารางท่ี ๒ จำนวนองคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตสุขภาพท่ี 8  

จังหวัด เทศบาลนคร เทศบาลเมือง เทศบาลตำบล อบต 
นครพนม 0 1 21 81 
บึงกาฬ 0 1 17 39 

เลย 0 2 27 71 
สกลนคร 1 0 65 74 
หนองคาย 0 2 17 48 

หนองบัวลำภ ู 0 1 23 43 
อุดรธาน ี 1 3 67 109 

 

• ดานผูมีสวนไดสวนเสีย   ปจจุบันและอนาคต   
- สถานบริการการสาธารณสุขท้ังภาครัฐและเอกชน   
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน   
- ประชาชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ เปนตน     

สำหรับ ความพึงพอใจ และความตองการของผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย จากการสอบถาม
ความพึงพอใจตอการรับบริการของศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานีประจำป 2563 พบวา  
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จำนวนผูตอบแบบสอบถาม ท้ังหมด 150 คน เปนชาย 54 คน คิดเปนรอยละ 36.00 เปนหญิง 96 คน เปน

รอยละ 64.00 หนวยงานท่ีตอบแบสอบถามมากท่ีสุดคือ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด จำนวน 64 คน คิดเปนรอยละ 

42.67 รองลงมาเปนสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ จำนวน 33 คน คิดเปนรอยละ 22.00 และโรงพยาบาลชุมชน 

จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 12.00 หนวยงานเอกชน จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 7.33 โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพประจำตำบล จำนวน 8 คน รอยละ 5.33 เทศบาล จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 4.00 องคการบริหารสวน

จังหวัดและโรงพยาบาลศูนย จำนวนแหงละ 4 เทากัน คิดเปนรอยละ 2.67 องคการบริหารสวนตำบลจำนวน 2 คน คิด

เปนรอยละ 1.33 สวนสื่อมวลชนไมมีผูตอบแบบสอบถาม จังหวัดท่ีมีผูตอบแบบสอบถามมากท่ีสุดคือจังหวัดนครพนม 

จำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 23.33 รองลงมาจังหวัดสกลนคร จำนวน 28 คน คิดเปนรอยละ 18.67 ตามดวย

จังหวัดบึงกาฬ จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 17.33 จังหวัดอุดรธานี จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 14.00 จังหวัด

เลย จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 10.67 จังหวัดหนองคายจำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 10.00  และจังหวัด

หนองบัวลำภู จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 6.00 ตาลำดบั ในขอคำถามทานเคยใชสินคา/บริการของศูนยอนามัยท่ี 8 

อุดรธานีหรือไม ผูตอบแบบสอบสวนใหญตอบวาไมเคยใชบริการ จำนวน 85 คน คิดเปนรอยละ 56.67 เคยใชบริการ

จำนวน 65 คน คิดเปนรอยละ 43.33และเม่ือจำแนกตามกลุมงานพบวา กลุมงานพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมมีผูตอบ

แบบสอบถามมากท่ีสุด จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 32.31 รองลงมาคือ กลุมงานอนามัยแมและเด็กจำนวน 15 คน 

คิดเปนรอยละ 23.08 ตามดวยกลุมงานอนามัยวัยเรียน จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 12.31กลุมงานวัยทำงานและ

กลุมสูงอายุ จำนวนกลุมงานละ 7 คน คิดเปนรอยละ 10.77 กลุมงานวัยรุน จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 7.69 และ

กลุมงานทันตสาธารณสุข จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.08 

ความตองการของผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 

สนับสนุนวิชาการและเปนพ่ีเลี้ยงในการดำเนินงาน 

สนับสนุนการสรางนวัตกรรมในพ้ืนท่ี 

สนับสนุนสื่อ 

นวัตกรรมยังไมเพียงพอ 

ตองพัฒนางานดานขอมูล 

มีตนแบบนวัตกรรมทันตสุขภาพ 

การจัดรูปแบบบริการตามกลุมวัย 

หนังสือ e-book 

ขยายองคความรูสูชุมชน 
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รวบรวมเปนตำรา (นวตักรรม) 

อยากใหมีบริการเพ่ือสาธิตหองปลอดฝุน 

อยากใหมีบริการเพ่ือสาธิตในกลุมกอนประถมวัย 

นโยบายท่ีสามารถทำงานรวมกับเครือขายไดไมยุงยากซับซอน 

ชุดความรูยังไมเพียงพอ 

สรางนวัตกรรมใหมๆใหสะดวกกับการปฏิบัติงาน 

ใชเทคโนโลยีในการประเมินผลบางกิจกรรม 

สายดวน ชองทางสื่อสารออนไลน 

บริการเพ่ือสาธิตเครื่องมือทางอาชีวอนามัย 

นโยบายสาธารณให อปท. นำไปใชงานไดจริง 

เกิดนวัตกรรมใหมๆข้ึนทุกป 

บริการเพ่ือสาธิตการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

สนับสนุนวิชาการและเปนพ่ีเลี้ยงในการดำเนินงาน 

ชุดสาธิตเพ่ือการดูแลสุขภาพแตละกลุมวัย 

อยากใหทำควบคูกับหนวยงานหรือกระทรวงอ่ืนดวย  จะทำใหระดับพ้ืนท่ีประสานงานงายข้ึน 

พัฒนาโปรแกรมออนไลนใหงายตอการใชงานในพ้ืนท่ี 

• ประเมินความเส่ียง (โอกาสเกิดความเสี่ยง  ผลกระทบความเสี่ยง) 
การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุนั้นใชแอพพลิเคชั่นในการสำรวจ ซ่ึงผูสูงอายุมีขอจำกัดใน

เรื่องการใชงานแอพพลิเคชั่น ทั้งปญหาทางการมองเห็น การไดยิน การควบคุมกลามเนื้อ ประกอบกับแอพพลิเคชั่นท่ี
ใหบริการยังไมตรงกับความตองการใชงานไมสามารถตอบโจทยปญหาของกลุมผูสูงอายุในเขตสุขภาพท่ี ๘ และทางพ้ืนท่ี
ตองปรับเปลี่ยนแนวทางในการสำรวจอาจเปนการเพิ่มภาระงานแกผูปฏิบัติในพื้นที่และอาจสงผลใหไดขอมูลที่ไมใช
ปญหาท่ีแทจริง 

• ดานเทคโนโลยีการส่ือสารและดิจิตอล 
แผนในการรองรับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทำงานเพื่อรองรับระบบเทคโนโลยีดิจิตอล   คือ  ประชุมหารือ
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ประสาน กำกับติดตามการการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคในผูสูงอายุและใหคำปรึกษาแนะนำแกภาคี
เครือขาย เชน สสจ. สถานบริการสาธารณสุข อปท. ฯลฯ ทาง ระบบ VDO Conference โทรศัพท ไลน  Application 
และหนังสือราชการ 

• ดานขอมูลวิชาการ กฎระเบียบ และอ่ืนๆ ท่ีนำมาใชสนับสนุน    
 ความรูท่ีใหผูรับบริการ   

1) คูมือการดำเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ  

https://hpc8.anamai.moph.go.th/th/aging/ 

  ๒)  คูมือแนวทางการสงเสริมสุขภาพ individual wellness plan สำหรับเจาหนาท่ี 

http://online.anyflip.com/ycglt/csxb/mobile/index.html 

2.  มาตรการท่ีกำหนด 

 ๑) บูรณาการความรวมมือกับภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ 

 ๒) ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานสำรวจพฤติกรรมสุขภาพในผูสูงอายุ 

 ๓) จัดทำคูมือ/สื่อประชาสัมพันธการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ 

 ๔) สำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8 

• มาตรการในการปดชองวาง (GAP) 
1) สื่อสารนโยบายท่ีชัดเจนสูภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ 
2) เตรียมความพรอมระบประชุมผานระบบการประชุมทางไกลเพ่ือชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน  
3) นิเทศติดตามการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8  
4) สรุปผลการสำรวจแลวคืนขอมูลใหกับพ้ืนท่ี 

• ขอเสนอเชิงนโยบายในระดับเขต ดังนี้  
1) รายงานผลการดำเนินงานในเวทีตรวจราชการ  

3. ประเด็นความรูท่ีใหผูรับบริการ 

1.1 ช่ือประเด็นความรู  คูมือการดำเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ป 2564   
https://hpc8.anamai.moph.go.th/th/aging/ 

      เหตุผลการนำประเด็นความรูมาใช  เพ่ือความเขาใจและชัดในการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ ของป 2564  ซ่ึง

จะทำใหสามารถพัฒนาการดำเนินงานไปในทิศทางท่ีถูกตองสงผลตอการผานเกณฑท่ีกำหนด 

๑.๒ ช่ือประเด็นความรู คูมือแนวทางการสงเสริมสุขภาพ individual wellness plan สำหรับเจาหนาท่ี 

 http://online.anyflip.com/ycglt/csxb/mobile/index.html 

 เหตุผลการนำประเด็นความรูมาใช เพ่ือเปนแนวทางในการดำเนินงาน wellness plan แกเจาหนาท่ี 

 

https://hpc8.anamai.moph.go.th/th/aging/
http://online.anyflip.com/ycglt/csxb/mobile/index.html
https://hpc8.anamai.moph.go.th/th/aging/
http://online.anyflip.com/ycglt/csxb/mobile/index.html
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4.  แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ 

โครงการพัฒนาระบบดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ  ปงบประมาณ 2564 

  กิจกรรมท่ี 1 สำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8 (ผูสูงอายุ 7 จังหวัด) 

      วิธีการดำเนินงาน :  

 1. ดำเนินการสำรวจกลุมผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 

 2. รวบรวม วิเคราะหขอมูล ถอดบทเรียน สรุปและรายงานผลใหสำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 

 3. จัดทำรายงานผล และจัดเก็บขอมูลท่ีสามารถเขาถึงไดแบบออนไลน 

 4. เผยแพรขอมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ คืนขอมูล ขยายผลลงสูพ้ืนท่ีตอไป 

5. ผลการดำเนินงานตามมาตรการ  
กิจกรรม 5.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการดำเนินงาน  

ในวันท่ี 2๔ - ๒๕ พฤศจกิายน 2563 . 
ผลการดำเนินงาน  

 ผูเขารวมประชุมครบท้ัง 7 จังหวัด ประกอบไปดายเจาหนาท่ีจากสำนักงานสาธารณสุขท้ัง 7 จังหวัด โดยมี

หัวขอการประชุมชี้แจง ดังตอไปนี้  

- ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานีไดดำเนินการนำเสนอสรุปผลงานรอบ 12 เดือน ท่ีผานมา 

- ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานีไดดำเนินการนำเสนอนโยบายและแผนการดำเนินงาน ป 2564  

- สสจ.รวมแลกเปลี่ยนบูรณาการแผนการดำเนินงานระดับจังหวัด / อภิปราย และซักถาม ประเด็น 

o การกำหนดกลุมเปาหมายในการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในแตละจังหวัด 

o แนวทางในการสำรวจพฤ๖กรรม/คูมือการสำรวจพฤติกรรมในแอพพลเิคชั่น H4U 

o Time line ท่ีชัดเจนในการสำรวจ 

o ตองการใหศูนยวิชาการกำกับและติดตามขอมูลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคเปนราย

เดือน 

ปญหาอุปสรรค  แอพพลิเคชั่นไมตอบโจทยกับบริบทพ้ืนท่ี 
แนวทางแกไข สรางแบบสอบถามท่ีเปน paper/ใหเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีลงสำรวจดวยตัวเอง 
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กิจกรรมท่ี 5.2 พัฒนาใหมี Admin กำกับติดตามผลการสำรวจพฤติกรรมในระดับเขต จังหวัดและอำเภอ 

  ผลการดำเนินงาน  
 https://docs.google.com/spreadsheets/u/5/d/12zNfRHQgRTcjXMmhH_ExL8lvhue4gy1p/edit?
usp=drive_web&ouid=107010028027013606975&rtpof=true 
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กิจกรรมท่ี 5.3 ประชุมคณะชีแจงแนวทางการดำเนินงานจากสวนกลาง (Tele Conference) 
 Meeting link:https://bohp.webex.com/bohp/j.php?MTID=m88f4ff0cfbaf3c7f2460f988b1cabcd0  

Meeting number:176 885 6423 Password:Boeh1234 Host key:447040  

 


